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DAS

VORWORT

IN DIESER BROSCHURE MOCHTEN WIR UNSERE ERFAHRUNGEN AN PLANERTINNEN, ENT-

SCHEIDUNGSTRAGERTINNEN AUS VERWALTUNG UND POLITIK, LEITER'INNEN VON FREIZEIT-

BETRIEBEN BZW. FREIZEITEINRICHTUNGEN UND AN ALLE ANDEREN INTERESSIERTEN WEI-
TERGEBEN. ZUM EINEN WOLLEN WIR DAZU ANREGEN, DIE BEDURFNISSE VON KINDERN

ALS WESENTLICHEN ASPEKT IN DIE PLANUNG UND GESTALTUNG MITEINZUBEZIEHEN. ZUM
ANDEREN IST ES UNS ALS KINDERRECHTE-ORGANISATION UND LOBBY FUR KINDER WICH-

TIG, ZUR SCHAFFUNG VON KINDERGERECHTEN LEBENSRAUMEN BEIZUTRAGEN.

Das Kinderbdiro - Die Lobby flir Menschen bis 14
hat sich eineinhalb Jahre lang mit kindergerech-
ten Freizeitrdumen auseinandergesetzt. Dies
geschah in Form von Recherchen, Interviews,
Vorortbegehungen, eines Mal- und Zeichen-
wettbewerbs, der Erstellung von Kartografien
und von verschiedenen Raumiberlegungen zu
ausgewahlten Typologien von Freizeitrdumen, in
denen sich Kinder aufhalten.

Um einen Einblick in die Perspektive von Kindern
zu erhalten, finden Sie im ersten Hauptteil unse-
re Erkenntnisse aus der unmittelbaren Arbeit mit
Kindern zu ihren Freizeitrdumen. Eine kindersen-
sible Planung ist eine wichtige Grundvorausset-
zung fur kindergerechte Lebensrdume. Dafir ist
es notwendig, die Bedlrfnisse der Madchen und
Buben so frih wie méglich, im besten Fall von
Beginn an, in Planungsprozesse miteinzubezie-
hen.

Im zweiten Teil finden Sie allgemeine Anmerkun-
gen und Uberlegungen zum Thema ,kinderge-
rechte Freizeitrdume”. Diese spannen den Bogen
von einer Beschreibung der Entwicklung des
Kindes bis hin zu Empfehlungen von B&umen
und Pflanzen, die geeignet fir Rdume sind, in
denen sich Kinder oft aufhalten. Eine Ubersicht
zum Thema Farbwirkung sowie Anmerkungen
zur allgemeinen Verwendung von Baumateriali-
en erganzen die Planungsaspekte.

Im dritten Teil veranschaulichen wir anhand von
unterschiedlichen Freizeitraumtypologien, wie
konkrete Planungs-und GestaltungsmafBnahmen
in den Raum integriert werden kdénnen.
Freizeitraume sind wichtige Aufenthaltsraume
fir Kinder, um die Welt zu entdecken, Kontakte
zu knipfen und sich mit anderen auseinanderzu-
setzen. Dazu zdhlen Freizeiteinrichtungen, Frei-
zeitbetriebe, aber auch Spielplatze, Parks sowie
StraBenrdume und Platze.

Das Ziel von uns Erwachsenen sollte es sein, Kin-
dern von klein auf so viele Raume wie méglich
zugénglich zu machen. Es ist wichtig, dass Kinder
sich diese Raume selbststdndig aneignen kdn-
nen, um ihre Begabungen zu entdecken und zu
entfalten. Uber die verschiedenen Raume setzen
sich Kinder mit der Welt auseinander und schaf-
fen sich ihren eigenen Platz in der Gesellschaft.

In den Raumen der Freizeit halten sich Kinder
besonders gerne und freiwillig auf. Aus diesem
Grund sollten diese Rdume von hoher Qualitat
sein, um gute Rahmenbedingungen fir ein be-
reicherndes Heranwachsen zu férdern und si-
cherzustellen.

Dl Katja Hausleitner
Kinderblro — Die Lobby fur Menschen bis 14
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DAS MANIFEST
FUR KINDERGERECHTE
FREIZEITRAUME

Gesellschaftliche Forderungen.

e Besonders im urbanen Raum wird das Leben

von Kindern stark von der baulichen Umwelt
gepragt. Dort, wo wenige Naturrdume zu fin-
den sind, ist die Qualitat der Architektur und
des Stadtebaus entscheidend fir die Lebens-
qualitat.

Umso mehr muss auf das Grundbedrfnis von
Madchen und Buben nach Rickzug und Be-
wegung, Naturerfahrung, Spiel und Erholung
eingegangen werden, da das Aufwachsen in
einer kindergerechten Umgebung ganz we-
sentlich zur positiven Entwicklung der Kinder
beitragt.

Um von kindergerechten Freizeitrdumen spre-
chen zu kénnen, sollte eine Auseinanderset-
zung auf folgenden Fragen basieren:

Haben Kinder Raum, sich zu entfalten?
Duirfen Kinder Spuren hinterlassen?
Werden Kinder in ihrer Selbststandigkeit
unterstitzt?

Wird Familien das tédgliche Leben erleichtert?

Alle Menschen sollen mehr Akzeptanz und
Respekt im Umgang miteinander sowie Ver-
standnis flreinander zeigen.

Achtsamkeit in der Begegnung mit Kindern
und Erwachsenen soll allen selbstverstandlich
sein.

Kinder sollen als gleichwertige Mitglieder der
Gesellschaft anerkannt sein, fur die alle Ver-
antwortung tragen.

In moéglichen Konfliktsituationen in Freizeit-
rdumen sollen Erwachsene Zivilcourage fir
und Solidaritat mit Kindern und ihren Bedurf-
nissen zeigen.

Fur Erwachsene soll es selbstverstandlich sein,
dass Kinder vielfaltig und individuell sind.

Politische Ford

Politikerlnnen sollen den Mut haben, sich fir
die Anliegen und Bedirfnisse der Kinder stark
zu machen.

Kinder und Jugendliche sollen in allen sie be-
treffenden Raumen ernsthaft in die Planungs-
und Umsetzungsphase eingebunden werden.
Alle Politikerinnen sollen aktiv Verantwortung
fur die Bedrfnisse von Kindern Gbernehmen
und diese im eigenen Zustandigkeitsbereich
mitbedenken bzw. entsprechende MaBnah-
men inhaltlich und finanziell férdern.

Die Koppelung der Flachenwidmungs- und
Bebauungsplanung an eine Kindergerechtig-
keitsprifung soll fur eine verbindliche Quali-
tatssicherung in der Stadtplanung sorgen.
Wesentliche Planungs- und Bauvorhaben sol-
len von Planerinnen mittels Expertisen in kin-
dergerechter Planung verbindlich begutach-
tet werden.

Die Qualitat von offentlichen Freizeitraumen
soll kontinuierlich evaluiert werden.

Das Manifest fiir kindergerechte Freizeitriiume

FREIZEIMRAUME AUS DER
SICHT VON KINDERN




MIT

KINDERAUGEN

IM FOLGENDEN ZEIGEN WIR EINEN AUSZUG VON ANTWORTEN, DIE WIR IM RAHMEN VON WORK-
SHOPS MIT §-10 JAHRIGEN MADCHEN UND BUBEN ZUM THEMA .MEIN FREIZEITRAUM" ERHALTEN HABEN:

Schreiben
Roller fahren mit meiner
Schwester
Schlafen
Mit meiner Schwester in
den Park gehen
Verstecken
FuBballspielen
Drachen spielen
Rollerskaten fahren mit
meinen Schwestern
Reiten
Skateboard fahren
Schaukeln
Handyspielen
Fangenspielen
Fahrradfahren
Seilspringen
Schwimmen gehen
Spielen
Mit meinen Hund
Snupy spielen
Verstecken spielen
Murmeln spielen
Rollerskaten
Laufen gehen
Xbox spielen malen
PS4 spielen
FuBball spielen
Malen
Rollerskaten
In den Park gehen
Basketball spielen
Fahrradfahren
Liegen
Handyspielen
Karten spielen

Fahrradfahren mit
meine Freunden
Laufen
Lesen spielen
Fangenspielen
Volleyball spielen
Mit meinem Bruder
spielen
Drauf3en sein
FuBball spielen
Ich spiele gerne mit
dem Laptop
Rollerskaten
Mit dem Hund spielen.
Mit meiner Freundin
verstecken spielen.
Lernen
Fahrrad fahren
Basteln
Rutschen
Lesen
Rollerskaten
Zeichen
Mit meinem Cousin
UNO spielen.
Von meinem Cousin
die Katze spielen.
Tiere erforschen
Spielen
Tennis spielen
Rollerskates fahren
.Mensch-arger-dich-
nicht” spielen
Lesen
Malen
DrauBen spielen
UNO
Fangen
Tablet spielen
Musik héren
Traumen

Insekten beobachten
Blumen pfliicken
Schreiben

Hier riecht es nach...
Pommes
frischer Luft
Saft
Blumen
frisch gemahtem Gras
frischem Gras
Kafer
Tulpe
Narzissen
Pizza
guter Torte
Schokoladenpudding
Essen
Schnitzel und Pommes
Frihling
Kebab
Pudding
Vanille
Schokolade
Spagetti
Gemuse

So fiihlt es sich an:
warm
nass
matschig
weich
kalt
heil3
feucht
gemditlich

Freizeitriiume aus der Sicht von Kindern

hart
steinig

Das hoére ich dort:
die Wellen
Summen
Stille
Autos
Wind
Vogel
Die Katze hort man.
Ich hére Schreie.
Kinderlachen
Hunde
Menschen
Meer
Blatter rauschen
Meine Katze miaut!
Ich hére eine Biene.
Auf dem Spielplatz hore
ich die Schisse.

Dort schmecke ich:
salzig
bitter
suB
sauer
scharf

Familie
Geschwister
Oma
Opa
Mama
Papa
Cousine
Kusine

Schwester
GroBmutter
Onkel
Tante
Mutter
Schulfreundin
Familienabend
Aller beste Freund
niemandem
PS 3
Geist
Ariana
Valentina
Lana
Ganza
Musa
Masiullah
Alberto
Said
Raphael
Marv

Ich mag gerne FuBball-
spielen.

Mit meiner Klasse
FuBballspielen.
Wé&hrend der Pause
kann man trinken.
Mit Freunden spielen
in der Schaukel.
Wo die Zahlen sind
mache ich immer die
Malreihen z.B. 1x2, 2x2.
und ich springe das 1x1
Bei der Sandkiste tu
ich immer Sandburgen
bauen.

Am Tisch tauschen wir
Karten.

Ich spiele gerne Fuf3ball.

Bei Herrn E. Jause
kaufen.
Alen unc ich schaukeln
auch gerne.

Bei den vier Baumen ist
unser Geheimversteck.
Ich spiele mit meiner
Klasse FuBball.

Ich spiele jeden Tag mit
Joel, Yasin und Justin
FuBball und Ajdin.
Die drei Baume sind
unser Heimfahrsteck.
Beim Hiigel rennen
wir runter.

Bei der Naturklasse trat-
sche ich mit Freunden.
Bei den Bdumen spiele
ich gerne mit Freunden,
weil dort gentigen Platz
zum Spielen ist.
Beim FufBball
zuschauen.

Bei den Bdumen spiele
ich gerne Mutter
und Tochter.

In die Naturklasse setze
ich mich immer, wenn
ich mide bin
Ich schaukle gerne.
Bei den Sitzbanke
spielen wir gerne
fangen.

Auf den Baum klettern.
Vor der Schule warte ich
auf meine Freundin.
Am Schulgelande kaufe
ich meine Jause.

Bei den Bdumen spiele
ich immer mit
meinen Abf.
Beim Tisch spiele ich
gerne fangen.

Auf der Schulwiese gibt
es Marienkéfer.

Bei den drei Baumen
spielen wir Mutter und
Tochter und Végel
gibt es hier.

Am Schulgelande kaufe
ich meine Jause.
Schaukeln
Hier spiele ich Schach.
Beim Baum spiele ich
mit meiner besten
Freundin Danel.
Bei der Naturklasse ist
genug Platz
zum Spielen.

Bei den Badumen rede
und spiele ich mit
Freunden.

Beim FuBball
zuschauen.

Beim Tisch esse ich
meine Jause.

Am Schulhof spiele ich
Basketball.

Am Fahrradabstellplatz
mein Fahrrad abstellen.
Die Naturklasse ist ein
Albtraumplatz, weil ich
hier mein Geld
verloren habe.

Mit meinen Freunden
Joel, Yasin, Denis Ful3-
ballspielen.

Bei den Baumen
klettere ich gerne.

Freizeitréiume aus der Sicht von Kindern

Ich schaukle gerne.
Bei der Naturklasse
gehe ich spazieren.
Bei den Markierungen
am Boden spiele ich.
Ich spiele FuBball.
Bei den Baumen
klettere ich.

Bei der Naturklasse
gehe ich spazieren.
Schaukeln
Jause kaufen
Beiden Bodenmarkie-
rungen spiele ich.
FuBballspielen mit allen
Freunden.

Mit meiner Klasse FuB3-
ballspielen.

Freier Himmel
Nichts zahlen
Da kann man immer
hingehen
Wo alle sein kénnen.
Platze
FuBgénger
Gehweg
Park
Gras
StraBe
Wiese
Auto
Bus
StraBenbahn
Radfahrer
Motorrad
Vespa
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L DFf BERGE

IM RAHMEN DES WETTBEWERBS .MEIN FREIZEITRAUM™ HABEN 219 KINDER AUS DER STEIERMARK
IM ALTER VON 8-14 JAHREN IHREN LIEBSTEN FREIZEITRAUM GEZEICHNET ODER GEMALT. DIE
FRGEBNISSE WAREN SO VIELFALTIG WIE DIE KINDER SELBST.

REISE ZUM
FANTASIEORT
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BETEILIGUNG
VON KINDERN

Wenn Kinder beteiligt werden, konnen sie sich
besser mit ihrer eigenen Lebens- und Wohnum-
gebung identifizieren. Sie kénnen in ihrer Um-
gebung etwas bewirken - sind also wirkungsvoll
- und gehen sorgsamer und bewusster mit ihrer
Umgebung um. So wachsen sie zu verantwor-
tungsbewussten Mitgliedern der Gesellschaft
heran.

Je nach Alter konnen Kinder auf unterschied-
liche Weise in Projekten mitwirken und diese
mitgestalten. Dabei ist es wichtig, die Methoden
der Beteiligung sorgfaltig auszuwéhlen und auf
die jeweiligen Kinder bzw. den entsprechenden
Bereich gut abzustimmen. In jedem Fall bendtigt
die Beteiligung von Madchen und Buben kom-
petente Begleitung.

KINDER SIND DIE
EXPERT'INNEN FUR
IHR LEBENSUMFELDI

Es ist sehr zu empfehlen, Expertlnnen mit einer
zusétzlichen Kompetenz in Planung und Gestal-
tung fiir die Beteiligung von Kindern hinzuzuzie-
hen. Diese haben Erfahrung darin, Kinder und
ihre Bedirfnisse in unterschiedlichen Alterspha-
sen in die Planung oder in konkrete Gestaltungs-
vorhaben einzubinden.

Mit der Initiierung von Beteiligungsprojekten
entstehen somit Verpflichtungen und Verantwor-
tung seitens der Entscheidungstragerlnnen aus
Politik und Verwaltung, der Betreiberlnnen von
Freizeiteinrichtungen oder -betrieben sowie sei-

tens der ausfuhrenden Planerlnnen und Archi-
tektlnnen.

Wir haben ein Einmaleins zur Beteiligung von
Kindern zusammengestellt. Dieses gibt eine
Ubersicht liber die wichtigsten Punkte, die fiir
eine gelingende und somit gelungene Beteili-
gung von Kindern zu beachten sind:

. .
MB teili
von.Kindern

1. Kinder wertschatzen,
2. Kindern auf Augenhdhe begegnen,
3. Beteiligung muss freiwillig sein,
4. Kindern gegenuber verbindlich sein,
5. Ziele der Beteiligung klar benennen,
6. ergebnissoffen arbeiten,
7. verschiedene Altersgruppen
miteinbeziehen,
8. geeignete Rahmenbedingungen
schaffen,
9. Inhalte kindergerecht aufbereiten und
vermitteln,
10. Kinder nicht Uber- oder unterfordern,
11. Kinder nicht unter Druck setzen, um
Erwartungen zu erfillen,
12. die Vielfalt von Kindern wahrnehmen,
13. Spiel und Freizeit einplanen,
14. den Fokus wéhrend des Beteiligungs-
prozesses auf die Kinder richten,
15. mit den Beitrégen der Kinder
wertschatzend umgehen.

Freizeitriume aus der Sicht von Kindern

KINDERGERECHTE
FREIZEITRAUME
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2.1

ENTWICKLUNGSPSYCHOLOGISCHE

ASPEKTE

ES GIBT NATURLICH NICHT DEN EINEN KINDERGERECHTEN FREIZEITRAUM. DIE FREIZEITRAUME DER KINDER SIND VIELFALTIG

UND STELLEN UNTERSCHIEDUCHE ANFORDERUNGEN AN DIE PLANUNG. ES KOMMT DARAUF AN, DASS PLANER'INNEN,
ARCHITEKTINNEN, ENTSCHEIDUNGSTRAGERINNEN AUS POLITK UND VERWALTUNG SOWIE BETREBERINNEN VON FREH

ZEMEINRICHTUNGEN UND -BETRIEBEN EINE KINDERSENSIBLE PLANUNG UND GESTALTUNG DER - EINZELNEN FREIZETRAUME

AUF JENE WEISE UMSETZEN, UNTERSTUTZEN UND VORANTREBEN, DASS KINDER MIT DER SIE UMGEBENDEN GEBAUTEN
UMWELT IN EINEM HOHEN MASSE INTERAGIEREN KONNEN UND DER BEWEGUNGSRADIUS IHRER ENTWICKLUNG ENT-

SPRECHEND SO GROSS WIE MOGLICH [T

Fur die Schaffung von gebauten interaktiven Rau-
men sind nachfolgende allgemeine Uberlegun-
gen zu entwicklungspsychologischen Phasen hilf-
reich fur die Planung.

Dazu muss angemerkt werden, dass diese Phasen
flieBend sind und in einer Wechselwirkung zuei-
nander stehen. Jedes Kind hat seinen eigenen
Rhythmus in der Entwicklung. Die Phasen kénnen
fir die Planung und Gestaltung eine hilfreiche
Ubersicht zu wichtigen Anforderungen an den
Raum geben, um seine Nutzung von Kindern zu
gut wie moéglich zu férdern.

Die Integration der kindlichen Sinneswahrneh-
mungen in die Planungsiiberlegungen fligt neue
wichtige Punkte der Planung hinzu, welche fur alle
Phasen der Entwicklung gelten. Diese erfordert
ebenso eine neue Plan-Darstellung zur Uberpri-
fung der Raumqualitéten.

Diese Plandarstellung sollte sich der Raumutzung
und -aneignung der Kinder und Jugendlichen be-
wusst sein, Augenhdhen, Sitzhéhen, Stehhohen
beinhalten sowie mdgliche Bewegungslinien und
Aufenthaltsbereiche sichtbar machen.

Die ersten Sinneseindriicke entwickeln

Nach dem Entwicklungspsychologen Jean Pia-
get entdecken Kinder im Alter von null bis zwei
Jahren ihre unmittelbare Umgebung mit allen
Sinnen. Nach und nach entwickeln sich bei Kin-
dern auch die motorischen Fahigkeiten, um mit
dem Umfeld in Interaktion zu treten. Neben der
sensomotorischen Entwicklung spielen auch das
Schutzbedirfnis und die Geborgenheit eine we-
sentliche Rolle.

Wichtige Aspekte fir die Planung:

e R&ume, die Babys bzw. Kleinkinder umgeben,
sollten eine Vielfalt an Sinneserfahrungen er-
lebbar machen, vor allem in Bodennahe.

e In diesem Alter geht es um die Entwicklung
der Sinneswahrnehmungen und das
Experimentieren mit den un-

INTERAKTION MIT DEM
RAUM, SCHUTZ UND
GEBORGENHEIT

terschiedlichsten Gerlchen,
Gerauschen, Materialien,
Farben und Blickwinkeln. A

e Eine sichere, schitzende Umge-
bung sollte geschaffen werden.

" Die beschriebenen Entwicklungsphasen des Kindes orientieren sich an der Arbeit des Entwicklungspsychologen Jean
Piaget. Diese kénnen vor allem im Buch ,Piaget, J. & Inhelder, B. (1967). The Child’s Conceptualization of Space. New York:
WW Norton & Co"” nachgelesen werden. Die zugeordneten Planungsaspekte wurden vom Kinderbiiro zusammengestellt.

Kindergerechte Freizeitriiume

KONTAKTE UND DIE FOR-
DERUNG DES FREIEN SPIELS

Die Welt erkennen und entdecken - Erwerb
des Vorstellungs- und Sprechvermégens

Im Alter von zwei bis sieben Jah-
MOTORISCHE HERAUS-
FORDERUNGEN, SOZIALE

ren erkennen sich nach Piaget
Kinder als eigenstandige We-
sen, entdecken durch Interak-
tion ihre Umgebung immer wei-
ter und beginnen die Welt um sich
herum zu verstehen. In dieser Entwick-
lungsphase ist es wichtig, den Kindern
Raum fiUr ihre Entfaltung zu bieten, sie dabei
zu begleiten, ihnen aber auch die Mdglichkeit
fur motorische Herausforderungen und soziale
Kontakte (alleine, mit Gleichaltrigen oder mit ei-
ner erwachsenen Bezugsperson) zu bieten.

Wichtige Aspekte fir die Planung:

e Um Kindern die Mdglichkeit zu geben, ihre
Umwelt zu entdecken, sollten Rdume aus ih-
rer Perspektive heraus geplant und gestaltet
werden, damit auch der kindliche MaBstab
bertcksichtigt wird.

Am besten zieht man hier Expertinnen hinzu,
die Erfahrung darin haben, Kinder in in die-
sem Alter an der Planung zu beteiligen.

* Indiesem Alter bilden alle Objekte, die Kinder
in ihrer Umgebung finden, mégliche Spielob-
jekte. Die Planung kann dies férdern und Kin-
dern Gestaltungsrdume bieten, welche das
freie Spiel erméglichen. B

* Objekte, Flachen oder ganze Rdume kdnnen
die Vielfalt an Erfahrungsmaoglichkeiten fir
Kinder bestimmen und erméglichen Kindern
die Entscheidungsfreiheit, unterschiedlichen
Aktivitdten nachzugehen.

e Esist wichtig, dass Orte geplant und gestaltet
werden, an denen Kinder eine Beziehung zu
Menschen und Raumen aufbauen und ein Zu-
gehdrigkeitsgefiihl entwickeln kénnen.

Kindergerechte Freizeitriiume
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Die eigene Welt erforschen - Logisches
Denken in Bezug auf konkrete Sachverhalte

Im Alter von sieben bis zwolf Jahren

WELCHER WAR

befinden sich nach Piaget Kinder
DER LIEBLINGSORT

IN IFRER KINDHEIT?

in einer Entwicklungsphase des
Erkennens von Zusammenhan-
gen und sind voller Wissens- und
Tatendrang. Sie kdnnen eine andere
Perspektive einnehmen als die eigene

und erkennen, dass sie selbst ihre Umgebung
gestalten und Lésungen fir Herausforderungen
entwickeln kdnnen. Kindern in diesem Alter fehlt
es jedoch an Lebenserfahrung und sie kénnen
daher noch nicht alle Konsequenzen fir ihre
Lésungen Uberblicken. Zu dieser Zeit erwerben
Kinder viele wichtigen Fahigkeiten fur das restli-
che Leben. Viele Erwachsene haben starke Kind-
heitserinnerung aus dieser Phase der Kindheit.

Wichtige Aspekte fir die Planung:

e Die Umgebung sollte &sthetisch und diffe-
renziert gestaltet sein und Kinder dazu anre-
gen, ihre geistigen und kérperlichen Féhig-
keiten anzuwenden und weiterzuentwickeln.
In der Objektplanung zum Beispiel ist die
Gestaltung von vielschichtigen Innen- und
AuBenrdumen wichtig, in denen Kinder ihre
Fahigkeiten anwenden und weiterentwickeln
kénnen. Vielseitige Raumerfahrungen kénnen
zum Beispiel durch die Planung von Verandas,
breiten Géngen, Vorspriingen, Rickspriingen,
verschiedenen Raumhdéhen und -gréBen, un-
terschiedlichen Sichtverbindungen, Licht/
Schattenspielen erméglicht werden.

* Bewegungsraume fir Aktivitdten in der Grup-
pe sind wichtig. Dies kénnen Génge zum Lau-
fen, groBe Bereiche, die ausreichend Platz fur
Bewegungsspiele ermdglichen, sowie be-
kletterbare Wande oder anregend gestaltete
Raumtopografien sein. Ebenso seien hier die
Schulwege erwéhnt. Sie stellen einen wichti-
gen Bewegungs- und Entdeckungsraum fir
Kinder in diesem Alter dar.

2Mehr Informationen zur Essbaren Stadt Andernach
siehe in Kapitel 3 — Freizeitraumtypologien

C

e Der Bezug zu Naturrdumen mit Pflanzen, B&u-
men und Tieren spielt in dieser Entwicklungs-
phase eine besonders grof3e Rolle, da diese
die vielféltigsten Entdeckungsrdume bieten.
Neben den klassischen Naturrdumen wie Wal-
dern, Parks, Wiesen, G'statten und einzelnen
Baumen gibt es weitere interessante Konzep-
te in Gemeinden, die Natur in der Stadt wie-
der sichtbar und fir die Bewohnerlnnen nutz-
bar zu machen. Das Konzept der ,Essbaren
Stadt Andernach” in Deutschland ist ein sehr
gutes Beispiel dafur, wie man Naturrdume in
der Stadt schaffen kann, die Kindern neue Ent-
deckungsmaéglichkeiten erschlieBen.?

e Die Beteiligung von Kindern und Jugendli-
chen ist hier wichtig, weil sie erkennen, dass
sie ihre Umwelt aktiv mitgestalten konnen.
Zudem bekommen sie Einblick in Entschei-
dungsablaufe und lernen, welche Auswirkun-
gen ihre Winsche auf einen konkreten Ort
haben.

e Fur die Teilhabe und Mitgestaltung von Kin-
dern und Jugendlichen in ihrem Lebensum-
feld soll hier ein Beipiel genannt werden:
Kinder des Kinderparlaments Graz forderten

erfolgreich eine WC-Anlage auf einem Spiel-
platz und fihrten 2015 die Gestaltung des
Containers mit Unterstitzung von Erwachse-
nen selbst durch. C

Kindergerechte Freizeitriiume

SELBSTSTANDIGKETT,
KREATIVITAT, BETELIGUNG

Sich selbst entfalten — Pubertit

Zwischen zwdlf und 16 Jahren befinden sich
nach Piaget Kinder in einer Entwicklungsphase
der Selbstentfaltung und erkennen ihre eigene
Existenz als eine von vielen Méglichkeiten. Kin-
der in diesem Alter ben&tigen Rdume, in denen
sie selbst herausfinden konnen, wer sie sind. Sie
beschaftigen sich damit, welche Traume sie ha-
ben, und formen ihre eigene Vorstellung vom
Leben. Sie setzen sich mit ihren Fahig-
keiten auseinander und versuchen

auf unterschiedliche Weise, ihre

Gedanken auszudriicken. Das

eigene Handeln wird stark von
Aktivitaten, Gefihlen und Gedan-
ken gepragt.

Wichtige Aspekte fir die Planung:

e Schaffung von eigenen - von Erwachsenen
getrennten - Rdumen, welche es erlauben,
Verantwortung fir das eigene Verhalten zu
Ubernehmen und selbststéndig zu handeln.
Hier gibt es eine Vielzahl an Méglichkeiten.
Am besten ist es, die Kinder und Jugendli-
chen zu beteiligen, sie nach ihren Interessen
zu fragen und bei der Planung und Gestal-
tung miteinzubeziehen.

® Planung von Kreativrdumen, in denen Platz fur
das eigene freie Gestalten ist.

® Planung von Raumen, welche die Aktivitaten
von Kindern und Jugendlichen in der Puber-
taét fordern und unterstltzen - wie zum Bei-
spiel Skaten, Chillen, Menschen Beobachten,
Musik Héren oder Klettern. Wichtig sind auch
Raume, die sich Kinder und Jugendliche an-
eignen und selbst bespielen kénnen und
durfen. Dabei ist eine mogliche héhere Ab-
nitzung der Materialien mitzubedenken und
finanziell einzukalkulieren.

Am Leben aktiv teilhaben und
Erfahrungen sammeln

Ab 16 Jahren tauchen Jugendliche in ihre ei-
gene Welt ein und halten sich vor-
zugsweise in Umgebungen auf,

zeit und sozialen Interaktionen
gepragt sind. Sie werden nun zu
jungen Erwachsenen und eignen
sich verstarkt den offentlichen Raum,

im Sinne von Platzen, StraBenrdumen oder Parks,
die frei zugénglich sind, an. Sie nehmen sich als
Individuen wahr und suchen ihren Platz in der
Gesellschaft.

Wichtige Aspekte fir die Planung:

* Raume, in denen alle Altersgruppen und Akti-
vitdten (Nutzerlnnen und Nutzungen) aufein-
ander treffen kénnen, sind wichtig.

® R3ume, die verschiedene Nutzungen zulassen
und die die Aneignung des (6ffentlichen) Rau-
mes neben Kindern und Erwachsenen ermdg-
lichen.

e Jugendliche sollen aktiv in die Planung mit-
einbezogen werden. Die Moglichkeit fur Ver-
dnderung und Selbstgestaltung sollte gege-
ben sein. Ein Beispiel fiir die Beteiligung in
diesem Alter ist ein Projekt von Jugendlichen
des Jugendrats Innbruck. Dabei wurden sie in
die Planung und Gestaltung eines jugendge-
rechten Aufenthaltsraumes in Innbruck mit-

einbezogen. D

Kindergerechte Freizeitriiume

NUTZUNGSVIELFALT,

welche von Unterhaltung, Frei- [R5 RS EREING RS

ANEIGNUNG UND
BETEILIGUNG
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2
ALLGEMEINE PLANUNGSASPEKTE ZU
KINDERGERECHTEN FREIZEITRAUMEN

HINTERFRAGEN, Schon von klein auf setzen sich Dabei handelt es sich um Radume und Raumele-

DIE PERSPEKTIVE ANDERN, Kinder mit ihrer unmittelbaren mente, die zum Hinterfragen, Entdecken, Stau-
ENTDECKEN, STAUNEN, NACH-

DENKEN. EXPERIMENTIEREN Umwelt auseinander. Schritt- nen, Nachdenken, Experimentieren, Forschen

RAUME BEEINFLUSSEN UNSER LEBEN UND SIND UNS STANDIGE BEGLEITER. SIE SIND VOLLER GERAUSCHE,
GERUCHE UND VISUELL UND HAPTISCH ERFAHRBAR. UNSER LEBENSRAUM KANN ALS EINE UNUNTERBROCHENE
ABFOLGE VON RAUMEN, DIE VON SINNESWAHRNERMUNGEN GEPRAGT SIND, BETRACHTET WERDEN. DABE!
HANDELT ES SICH AUCH UM ORTE, DIE VON UNS ERSCHLOSSEN SIND, ZUM BEISPIEL ALS WOHNRAUM ODER

DEN HORENT ERWEITERN weise erschlieBt sich ihnen die und Perspektivenwechseln anregen. Seine un-

Welt. Die Sinne spielen die groB- terschiedlichen Entwiirfe der Erfahrungsfelder
te Rolle bei der rdumlichen Ausein- der Sinne - hauptséchlich in Deutschland und
andersetzung mit der Welt. Sie sind die der Schweiz - haben seither besonderen Einfluss

18

Verbindung von Raum und Mensch.?

Raumelemente zur Anregung der Sinne

Hugo Kuikelhaus entwickelte in den 1960er
Jahren das sogenannte Erfahrungsfeld zur Ent-
faltung der Sinne - mit besonderer Beriicksich-
tigung der Entwicklung der sinnlichen Wahrneh-
mung von Kindern.

auf die Gestaltung von Museen, Erlebnisparks,
aber auch auf Freibereiche von Bildungs- und
Betreuungseinrichtungen und Schulen.

Beispiele in Deutschland sind das Erfahrungs-
feld Mars Skipper Hof in Kotzenbill und das
Erfahrungsfeld in der Stadt Nirnberg sowie in
Osterreich der Erfahrungsweg im niederdster-
reichischen Haag am Hausruck.

Beispiele von Sinnesobjekten, die nach Kiikelhaus verschiedene Sinnesbereiche ansprechen

FREIZEITRAUM, MIT UNTERSCHIEDLICHEN QUALITATEN

In der Arbeit fur die Schaffung und Erhaltung von
kindergerechten Rdumen legt das Kinderbiro den
Fokus auf folgende Uberlegungen:

Wird das selbststandige Bewegen und Tun
von Kindern geférdert?

e Haben Kinder Raum, sich zu entfalten?
e Koénnen und dirfen Kinder Spuren hinterlassen?

e Werden die Bedirfnisse von Kindern und Fa-
milien wahrgenommen und berticksichtigt?

Freizeitrdume - also Rdume der freien, ungeplan-
ten Zeit - sind in der Wohnung, im nahen und
weiteren Wohnumfeld vorhanden. Dabei geht es
um Raume, in denen sich Kinder mit ihrer Welt
auseinandersetzen, sich entfalten und mit ihrem
Umfeld selbststédndig interagieren kénnen.

Die Kinder von heute verbringen unter dem
Schuljahr im Allgemeinen sehr viel Zeit in Bil-
dungs- und Betreuungseinrichtungen. Daher ist
es wichtig, diese Alltagsrédume (von der Krippe
bis zur Oberstufenschule) von Kindern nicht zu
vergessen und auf ihre Freizeitraumqualitaten zu

SEHEN Licht- und Farbspiele, RIECHEN Krautergarten, achten.
Farbkreisel, Prismen, S Blumenweg, e Wird auf die Sicherheit der Kinder geachtet,
<§ Dunkelcafé, Aussichtsturm ~ Blitendufte, Duftorgel ist dennoch genug Spielraum fiir ein Auspro- Betrachtet man jeden einzelnen Raum, in dem

N

bieren, Lernen von Fehlern, Einschatzen der
eigenen Fahigkeiten und das freie Spiel in der
Natur ?

sich Kinder im Laufe des Tages oder der Woche
aufhalten, kann man diese als ihre eigene ,Stadt-
raum-Wohnung" bezeichnen. £

SCHMECKEN Streuobstwiese, BEWEGUNG Kettensteg, Taumelscheibe,
Picknick am Lagerfeuer Pendelstein, Schaukeln, Die folgende Zusammenstellung gibt einen Uber- Aus den Informationen zu den MIgN\IgEERPBIIEI!l’gEGNEN
ﬁ Gras und Wasser —= Q Balancierbalken, Kletter- blick zu allgemeinen Planungsaspekten fir kinder- einzelnen Raumen im Laufe ei- ARG
baume, Kletterfelsen gerechte Freizeitrdume, die aus der Recherche-ar- nes Tages/einer Woche und den

OPRIENTIERUNG  Labyrinth, Sonnenkreis,

‘r Sonnenuhr, Sonnenstein

Trommeln, Summsteine,

FURLEN & TASTEN  Tastgalerien, Handspiele,

= BarfuBweg mit Sand,

)
% Stein, Kies, Rindenmulch

Gras und Wasser

beit und den Erfahrungen in einzelnen Projekten
des Kinderblros zusammengestellt wurden.

Die Auseinand itd
Tagesrhythmus.von Kindern

Der Tagesablauf im Alltag von Kindern wird

wahrgenommenen Eindriicken dazu
entsteht ein Freizeitraum-Diagramm.
Dieses bildet eine wertvolle Grundlage fir jedes
weitere Beteiligungsprojekt.

Betrachtet man nun jene Rdume gemeinsam, in
denen Kinder ihre freie Zeit verbringen, sozusa-
gen den Gesamt- Freizeitraum eines Tages oder

HOREN Resonatoren, Orgelpfeifen, BEGEGNUNG Echo-Rohr, Parabol- hauptsédchlich bestimmt von Bildung und Frei- einer Woche, wird dabei sehr gut sichtbar, wel-

gj;'::,\, Windspiel, Baumtelefon, é‘é scheiben, Begegnung mit zeit. Am Nachmittag bis zum Schlafengehen che rdumlichen Qualitdten den jeweiligen Kin-

@% Naturgerdusche wie Wasser- = Tieren: Streichenzoo, sowie an den Wochenenden und Ferien gilt die dern im Freizeitalltag zur Verfigung stehen und
platschern, Bienensummen Partnerschaukel Zeit den Freizeitbesché&ftigungen. wie sie diese Rdume wahrnehmen. [

3 Schwarz, M. (2006): in ,Architektur- und Kindertraume”, Kinderbiiro - Die Lobby fir Menschen bis 14

Kindergerechte Freizeitriiume

4 K. Hausleitner (2010): Das trdum ich mir! Wie wir wohnen wollen. Wenn Kinder Raume sammeln, denken, zeichnen,
bauen. Ein Erfahrungsbericht in Zoll+, Osterreichische Schriftenreihe fiir Landschaft und Freiraum, Ausgabe 16/2010:

traumen, S. 55 - 58

Kindergerechte Freizeitriiume
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| Mein Raumtsgobisch
wem 21AD - 30, Apeil 3000

(Vi Rauman begegra |

ch an einerm Tag?
¥veiha Farben hat essr Raum?
e riec disser Raum? 1,
[ Vias haea ich in diesam Raum? &

Wi flhlen sich de Obarfischen §
In tiesem Raum an?

Wslches Form hat dasar Reum? [
bWarn b ich in diesem Raum? §

Wiia lange bleibe it i
diesam Rsum? "

Fiver is noch in diesem Raum? 8

LT ———

Ausschnitt eines Raumtagebuchs E

Zudem stellen sich fir die Planung die Fragen,
ob und wie die jeweiligen Rdume von Kindern
erreicht werden kénnen, wann sich diese dort
aufhalten und welchen Aktivitdten sie dort ger-
ne nachgehen. Anhand dieser Freizeitraum-
Diagramme kann man mit Kindern Gesprache
fihren und in Workshops mittels Zeichnungen,
Modellen und Vorort-Begehungen in Geb&uden,
in Anlagen oder im 6ffentlichen Raum erarbei-
ten, welche Orte Kinder als postitiv empfinden,
welche als negativ und wo es noch verbesserte
oder neue (Raum-)Angebote bendtigt.

Fir die Gemeinde oder die Stadtplanung ist die
Auseinandersetzung mit den Lebenswelten von
Kindern und ihrem Tagesrhythmus deshalb von
groBer Bedeutung, da nur auf diese Weise deren
Bedirfnisse sichtbar werden und MaBnahmen
fir ein kindergerechtes Lebensumfeld erstellt
und durchgefihrt werden kénnen.

Kinder im Stad

Die Laut der Studie von Martha Muchow Gber
den Lebensraum des GroBstadtkindes umfasst
der Aktionsraum von Vorschulkindern 150
Meter, im Alter von 14 Jahren betragt dieser
durchschnittlich elf Kilometer.> Streifraume
— das sind Entdeckungsrdume auf nicht defi-
nierten Wegen von Kindern zum Beispiel auf
ihrem Nachhauseweg von der Schule — sind fir
Kinder wichtig, da sie in diesen Raumen selbst

Schulhof eigenes
Balkon Zimmer Hof
S Kichen- | | eigenes Spiel-
o tisch Zimmer verein
E bei Oma
3

Bache und Fluisse Gemeinschaftsgarten
Beispiel einer ,Freizeitwohnung” F

die Welt entdecken und erforschen und dabei
wichtige Fahigkeiten flr das rdumliche Vorstel-
lungsvermogen erwerben.

Gehen die Streifraume fir Kinder verloren,
kommt es zu einer Verinselung ihrer Rdume.¢
Die Verinselung der Freizeitrdume von Kindern
fuhrt dazu, dass Kinder weniger am offentli-
chen Leben teilnehmen, in ihrer Kommunika-
tion mit anderen eingeschréankt werden und
keine ungeplanten Kontakte in der Stadt erle-
ben.

Stattdessen werden sie mit dem Auto von ei-
nem Ort zum anderen gebracht und treffen
eher auf eine geplante Gruppe von Menschen.
Im Weiteren bewegen sich die Madchen und
Buben weniger aktiv, sammeln weniger Erfah-
rung mit Gefahrensituationen im StraBenver-
kehr und sind damit unsicherer und unfallge-
fahrdeter.

Ein kindergerechtes Wegenetz’ wirkt der Ver-
inselung einzelner Orte fir Kinder entgegen
und férdert die selbststdndige Bewegung von
Kindern sowie das freie Spiel in ihren Streif-
raumen. Daflr ist es notwendig, ein Netz aus
verkehrsberuhigten Zonen, Gehwegen und si-
cheren HauptverkehrsstraBen aufzubauen, das
die wichtigsten Orte fur Kinder in der Stadt
(Wohnraum, Schule, Nahversorgung, Freizeit-
raume, Gruanraum) verbindet.

5 Pilz, Thomas: Geplante Spontanitét in Architektur KinderTrdume. Kinderbiiro — Die Lobby fiir Menschen bis 14, 5.9

6 Zeiher, H. J./Zeiher, H. (1994): Orte und Zeiten der Kinder. Soziales Leben im Alltag von GroBstadtkindern, Weinheim/Munchen.
7 In der Broschiire .Kindergerechter Verkehr. Ein Leitfaden fir Planung und Praxis”, Kinderbiro — Die Lobby fiir Menschen bis 14
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Fir die Schaffung eines kindergerechten
Wegenetzes sind besonders zu berlcksichtigen:

o flachendeckend Tempo 30

¢ Querungshilfen an stark befahrenen Stral3en

e |angere Intervalle bei Ampelschaltungen fur
FuBgéngerlnnen

e kindergerechte Kennzeichnung und Beschil-
derung des Wegenetzes

e Befahrbarkeit des Wegenetzes mit Fahrrad,
Scooter, Inlineskates, Tretroller usw.

e Spielplétze und andere Freiflaichen offen in
das System der Stadt- und Landschaftrdume
integrieren

e Errichtung verkehrsberuhigter Bereiche wie
SpielstraBen oder WohnstraBen

e klar gegliederte &ffentliche Platze, die ein-
deutig und verstandlich miteinander und mit
kinderspezifischen Einrichtungen der Stadt
verknipft sind

Zudem spielt in diesem Freizeitraum-Netzwerk
die Zuganglichkeit eine groBe Rolle. Gemein-
den sollten ein Augenmerk darauf legen, dass
Freizeitraume, zu FuB3, mit Fahrrad, Scooter, Rol-
ler und/oder dem o6ffentlichen Verkehr leicht
erreichbar, gut zuganglich und méglichst kos-
tenfrei nutzbar sind. Fir kostenpflichtige 6ffent-
liche Freizeitraume sollten in jedem Fall familien-
freundliche Preise angeboten werden.

Ein guter Freizeitort fiir Kinder erméglicht un-
terschiedliche Aktivitaten fir das bewegungs-
reiche und ruhige Spiel.

Hoher und niedriger Bewegungsgrad

Mit Freizeitrédumen fur Kinder verbindet man vor allem
im AuBBenraum Orte mit einem hohen Mobilitétsgrad
zum Schaukeln, Rutschen, Herumlaufen, Fangen-Spie-
len, Verstecken-Spielen usw.

Kinder bendtigen im Gegensatz dazu jedoch auch
Réume mit einem niedrigen Bewegungsgrad fir krea-
tive Spiele wie das Bemalen von Béden und Wandfl-
chen. Es sollte Orte geben, an denen Kinder sich auf

dem Boden aufhalten kénnen - etwa zum Malen oder
Bauen mit verschiedenen Materialien. Ruhige Orte
sind auch geeignet fur Spiele in einer kleinen Gruppe,
das Sammeln von Objekten oder fir Beobachtungen
und zum Ausruhen oder Tratschen mit Anderen.

Es ist wichtig zu berticksichtigen, dass beide Raumty-
pen ihren Platz nebeneinander haben, damit Kinder
mit unterschiedlichen Bedurfnissen die Wahl haben
und einander in ihren unterschiedlichen Aktivitdten
nicht stéren. Ein vielseitiges Wegesystem kann die
Grundlage fir die Wahl der unterschiedlichen Akti-
vitdten bilden — zum Beispiel fir das Erforschen der
Umwelt oder fir den Riickzug. Dies gilt fir Rdume im
Innenbereich, im AuBenbereich, in privaten Freizeit-
einrichtungen als auch im éffentlichen Raum.

Laute und leise Raume

AuBenbereiche eignen sich besonders fur Akti-
vitaten, die laut sind. Hier konnen Kinder auch
mehr larmen und sich austoben als im Innenbe-
reich.

Fur bewegungsreiche innenliegende Spielbe-
reiche ist eine gute Schallddmmung an angren-
zende Raume mit unterschiedlicher Nutzung
sehr wichtig. Bereits in der Planungsphase soll-
te darauf geachtet werden, dass sehr laute und
sehr leise Raumnutzungen nicht schon von der
rdumlichen Anordnung her Konflikte verursa-
chen. Ein hoher Larmpegel kann belastend sein
und Stress verursachen. Laute AuBBenrdume (zum
Beispiel neben stark befahrenen StraBBen) erzeu-
gen ebenso Verwirrung und Stress insbesonders
fur jingere Kinder.

Jedes Kind ist individuell und geht anders auf
andere Menschen zu. Um Kindern zu erleichtern,
mit anderen Kindern in Kontakt zu treten und sich
auszutauschen, sind vielféltige Raumsituationen
notwendig. Dies sind gréBere Bereiche fir bewe-
gungsreiche Spiele, aber auch Bereiche fur Rick-
zugsmoglichkeiten und Kleingruppenspiele.

Die Planung und Positionierung von Sitzstufen,

Kindergerechte Freizeitriiume
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Nischen, Tischen und Banken, der Wande, die
Verwendung von Pflanzen und die Lage des Ein-
gangsbereichs sind dabei wesentliche Faktoren
fur die Raumqualitat. Bei Kleinkindern ist zusatzlich
eine direkte N&he dieser Bereiche sehr wichtig.

Je besser die einzelnen Bereiche miteinander ver-
netzt sind und ineinander Ubergehen, um so viel-
féltiger kann die Aneignung des Freizeitraumes
durch die Kinder sein und umso besser wird der
Freizeitraum fur Kinder funktionieren.

Fir die Planung und Gestaltung einer guten
Nachbarschaft sind Raumprogramme mit be-
stimmten Anforderungen an den gebauten
Raum relevant. Dazu gehoren vor allem Berei-
che, die auf bestimmte Bedirfnisse ausgerichtet
sind, wie Kleinkinderbereiche, Sportplatze, Gar-
ten etc.

Daneben sind auch Rdume wichtig, die nicht
mit einem bestimmten Programm belegt sind,
sondern frei bepielt werden kénnen. Nicht-pro-
grammierte Rdume sind zum einen Bereiche, die
das freie Spiel und das Bauen mit Materialien im
Innen- und AuBenraum zulassen. Zum anderen
versteht man darunter auch gebaute Rdume an
sich, die keine spezielle Funktion haben und in-
dividuell angeeignet werden kénnen.

Diese nicht-programmierten Rdume bilden wich-
tige Erfahrungsrdume fir Kinder. Sie ermdogli-
chen es ihnen, den Raum oder darin vorgefun-
dene Objekte selbst zu gestalten.

Im Innenraum kann die Schaffung eigener Be-
reiche mithilfe von Tichern, Decken, Polstern,
Schachteln oder flexiblen Raumobjekten gefor-
dert werden. Im AuBenbereich geht es darum,
natlrliche Spielressourcen zu nutzen.

Natlrliche Materialien wie Blatter, Blumen,
Frichte, Nisse, Samen, Stengel bieten eine gro-
Be Vielfalt fur das freie kindliche Spiel. Zweige
kénnen als raumbildende Elemente genutzt wer-
den, um selbst zu bauen, zu konstruieren, Uber

Lésungen nachzudenken und diese wieder wei-
ter zu entwickeln.

Im o&ffentlichen Raum ist zum einen — wie schon
unter dem Punkt ,Mobilitsraume fur Kinder” er-
wahnt — die Erhaltung von Streifraumen sehr
wichtig, zum anderen die Schaffung von R&u-
men ohne definierte Funktion als stédtische ,Puf-
ferrdume”. Darunter verstehen wir o&ffentliche
Freiflachen, die — neben 6ffentlichen Orten mit
einer konkreten Funktion wie zum Beispiel ei-
nem FufBballplatz — nicht fix programmiert sind,
flexibel genutzt und angeeignet werden kénnen.
Somit kann die Gemeinde auf zeitlich begrenzte
Bedirfnisse reagieren und offentliche Flachen
kurzfristig fur unterschiedliche Aktivitaten zur
Verfligung stellen.

Raumaneignung

Mé&dchen und Buben bendtigen Raum, den sie sich
fur ihre Spiele gut aneignen kénnen. Kinder erfin-
den Spiele, sie erfinden andere Welten, schlipfen
in unterschiedliche Rollen und erfinden andere Mit-
spielerinnen. Dieses Bedirfnis im Raum ist auch fur
die kognitive Entwicklung relevant, da diese sponta-
nen Entdeckungen die kdrperliche Bewegung mit
dem Denken verbinden und das Wahrnehmungs-
vermdgen in vielerlei Hinsicht verbessern.

Die Ausstattung wird bis an die Grenzen aller Mog-
lichkeiten getestet werden. Dies ist bei der Materiali-
enwahl zu beriicksichtigen. Es ist essenziell, ein Bud-
get fir die Kosten fir Abnutzungserscheinungen
und regelmaBige Wartungsarbeiten vorzusehen.

. —

Kinder bevorzugen im Allgemeinen laut
Raumpsychologlnnen harmonische Rdume mit
angenehmer Akustik, deren Gestaltung Hinwei-
se auf ihre Funktion gibt und so die Orientierung
erleichtert.®

8 Rotraut Walden, Architekturpsychologin an der Universitat in Koblenz. In http://www.kind-dachverband.de/de/baustein/

kapitel745.html
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So kénnen Kinder zum Beispiel den Eingang er-
kennen, ohne das Hinweisschild dafir lesen zu
mussen.

Raume und Bereiche, in denen sich Kinder auf-
halten, sollten aus der Erfahrung des Kinderbiros

e den kindlichen MafBstab (KérpergrofBe, aber
auch die Augenhdhe) und die motorischen
Fahigkeiten im jeweiligen Alter
beriicksichtigen,

e die Sinne anregen,

® sichersein,

¢ hell und mit nattrlichem Licht belichtet sein,

e fir Kinder Uberschaubar sein,

e fur alle Kinder zugénglich und benutzbar sein,

e fir alle Eltern zugénglich und benitzbar sein,

¢ unterschiedliche Aktivitdten ermdéglichen,

* Rickzug und Gemeinschaft ermdglichen,

e genug Platz fir Bewegung und Ruhe bieten.

Bei der Umsetzung des Raumprogramms sind
folgende Uberlegungen wichtig:

¢ Orientierung im Raum

e Ubersichtlichkeit iiber den gesamten Spiel-
raum

e klar gekennzeichnete Eingangs- und Aus-
gangsbereiche

e Ein- und Durchblicke sowie Ausblicke in die
Umgebung

e Wand- und Tirfenster auf Augenhdhe von
Kindern.

R 58

* ausreichende Bewegungs- und Spielflachen
e verschiedene GréBen fir unterschiedliche Be-
dirfnisse und Altersgruppen

Raumklima

Raume, in denen Kinder spielen, sollten im All-
gemeinen nicht zu heiB, nicht zu windig, nicht
zu kalt und nicht zu schattig sein. Spielrdume auf
Déchern werden im dichten Stadtgefliige immer

populdrer, diese konnen jedoch sehr heif3 und
laut sein.

Ein gutes Raumklima kann durch nattrliche Be-
schattung und konstruktiven Sonnenschutz her-
gestellt werden. Ebenso ist es hilfreich, wenn
eine Querliftung im Gebdude méglich ist.

Eine Veranda mit einem Vordach, die einen di-
rekten Ubergang vom Innenraum des Geb&udes
zum Garten bietet, ist ein idealer Spielort mit ei-
nem wunderbaren Klima.

Kindlicher MaBstal

Fir die Planung ist es sehr wichtig, die Augen-
und Greifthéhe von Kindern zu berlcksichtigen.
Die Krabbelhdhe eines Kleinkindes betragt 30
bis 45 cm. Die Lauf-Héhe von Kindern betragt
zwischen 50 und120 cm. G

Folgende Punkte sind fiir die Planung einzelner
Bereiche hilfreich:

Eingangsbereich

® Aus- und Zugénge ausreichend beleuchten,

o Abstellplatze fur Kinderwégen,

e Treppen im Aufenthaltsbereich von Kindern
ausreichend sichern.

Sanitarbereich

e Wickelraum fur Matter UND Vater

e auf KorpergréBe von Kindern abgestimmte
WC-Sitze und Waschbecken etc. (Ist dies nicht
moglich, sollten trittsichere Hocker verfligbar
sein.)

e Abfalleimer fir Windeln etc.

e Wickeltisch mit einer seitlichen und riickwarti-
gen Aufkantung von 20 cm versehen

e Ausklappbare Wickeltische sparen Platz und
sollten leicht zu handhaben sein.

e Beheizte Wickelrdume sind ideal, um eine be-
hagliche Raumtemperatur fir Babys zu schaffen.

Kindergerechte Freizeitriiume
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Diese betragt im Idealfall zumindest 24 Grad.
Ist dies nicht moglich, sind Warmelampen
eine Alternative zum Schutz vor Kalte.

e Automatische Lichtsensoren erleichtern die
Beniitzung mit einem Kinderwagen oder Roll-
stuhl.

e Unterschiedliche Héhen von Waschbecken
ermoglichen die Benltzung fir Menschen mit
unterschiedlichen Hohenbedrfnissen.

AuBenbereich

AuBenbereiche sollten so gestaltet werden,
dass das freie Spiel vorrangig unterstitzt wird.
Je vielféltiger der AuBenbereich gestaltet ist,
umso attraktiver ist dieser fur Kinder. Eine Zo-
nierung unterschiedlicher Aktivitdten kann
dabei von Vorteil sein. Folgende rdumliche
Elemente sind geeignet, um Ubergénge von
unterschiedlichen Zonen herzustellen:

* niedrige Mauern
® Baumstimpfe
e Pflanzenmauern, Uber die Kinder klettern

oder durch die sie hindurch krabbeln kénnen
e unterschiedliche Mauerhéhen
e Tunnels zum Durchkrabbeln

Verbindung.von.lnnen- und.
AuBenrs

Eine Verbindung von Innen- und AuBenrdumen
ermdglicht eine Beziehung und ein Erleben des
Wetters, sowie eine Erweiterung der Innenréu-
me in den AuBenraum bei schénem Wetter. Die-
se Verbindung kann sehr vielfaltig ausgeformt
sein durch die Gestaltung der Fenster, Tiren,
Dachvorspriinge, verwendeten Boden-Materia-
lien. Ebenso kann der AuBenraum durch Refle-
xion, Lichtspiel und Spiegel in den Innenraum
gebracht werden.

Die Umgebung des Freizeitraumes bildet fir
den Spielraum einen wichtigen Beobachtungs-
raum. Sichtbeziehungen und Ausblicke spielen
eine groBe Rolle.

Die Planung hat hier Einfluss auf die Verbindung
von innenliegenden Rdumen mit dem auBenlie-
genden Freibereich, aber auch auf die Gestal-

Kindergerechte Freizeitriiume

tung des Grundstlcks, zu dem der Freizeitraum
gehdrt, und auf seine Nachbarschaft. Hier stellt
sich die Frage, ob und welche Sichtbeziehungen
es zur Umgebung gibt. Freizeitrdume sollten so
geplant und gestaltet werden, dass die Jahres-
zeiten, das Wetter und die Aktivitdten der umlie-
genden Nachbarschaft spirbar sind.

Innen-und AuBenbereich

Die Materialitdt eine Raumes Ubt grofen Einfluss
auf die Gestaltung aus. Unterschiedliche Materi-
alien kdnnen einen Raum in verschiedene Berei-
che unterteilen oder optisch betonen. Die Wahl
der Materialien beeinflusst die Farbgebung,
die Oberflaichen oder die Verwitterung, aber
auch die Sicherheit, das Aussehen sowie Haptik
und Akustik eines Raumes. Die Strukturen von
verschiedenen Materialien erméglichen unter-
schiedliche Sinneserfahrungen fur Kinder.

Es sollte selbstverstandlich sein, dass Kinder von
natlrlichen Materialien frei von Giftstoffen um-
geben sind. Besonders die Béden, Fenster, Wan-
de, Decke, Turen und Treppen sind fir eine ge-
sundheitsschonende Gestaltung wichtig. Fir alle
Bauteile gilt, hier moglichst schadstofffreie aus-
zuwahlen. Zu einer kindersensiblen Planung ge-
hort daher auch, den Anteil an natirlichen und
atmungsaktiven Materialien so hoch wie méglich
zu halten und Materialien mit hohen Schadstoff-
werten zu vermeiden.’

Boden

Die Bodenflache ist umso wichtiger, je jinger Kinder
sind. Dabei sollte berlicksichtigt werden, dass die
Bodenflache zum Krabbeln geeignet bzw. rutschfest
ist und dass alle Objekte in Greifweite gut befestigt
oder verschlossen sind.

¢ Bodenbelége sollen rutschfest und gut zu reini-
gen sein.
e Die Strukturen von verschiedenen Materialien er-

madglichen unterschiedliche Raumerfahrungen fir
Kinder.

¢ Teppiche sollten eine gute Starke fiir das Spielen
am Boden haben.

Vor allem géngige PVC-Béden im Innenbereich soll-
ten vermieden werden, da diese giftige Weichma-
cher wie Phthalaten enthalten. Eine Alternative dazu
sind zum Beispiel Naturlatex oder Jute.' Linoleum
ist schadstoffarm. Die Verwendung eines gekleb-
ten Teppichbodens ist nicht ideal, da dieser nicht
ausreichend gereinigt werden kann. Alternativ dazu
kdénnen lose Teppiche verwendet werden, die regel-
maBig gereinigt werden kénnen. Diese sollten eine
bestimmte Starke aufweisen, um einen warmen und
weichen Spieluntergrund zu bilden und um rutsch-
fest gemacht werden.

Fliesenbdden sind zwar leicht zu reinigen, aber als
Spielflache sehr kalt, wenn es keine FuBbodenhei-
zung gibt. Sie sind auch sehr rutschig und kénnen
fur kleine Kinder sehr gefahrlich sein. Hier sollte an
die zusétzliche Verwendung von Teppichen oder
Matten gedacht werden, um gemdtlliche — und fur
Kleinkinder trittsichere — Spielbereiche zu schaffen.
Im AuBenbereich ist es wichtig, keine Materialien in
Aufenthaltsbereichen zu verwenden, die die Warme
gut leiten und zu heiB im Sommer werden kdnnen,
wie etwa Metall.

Fur befestigte AuBenbereiche eignen sich verschie-
dene Holzoberflachen. Der sehr oft verwendete un-
behandelte Lérchenboden hat den Nachteil, dass
dieser sehr kleinfasrig splittert. Diese Eigenschatft ist
vor allem bei kleinen Kinder zu beachten, da diese
noch empfindlicher sind und sich schnell verletzen
kénnen. Ist die Oberflache der Sonne stark ausge-
setzt, trocknet das Holzmaterial aus, wodurch sich
das Splittern verstarkt. Thermobdden kdnnen eine
Alternative dazu darstellen. Ebenso kann die Hitze
von versiegelten Flachen — wie Asphalt — sehr stark
attraktive Aufenthaltsbereiche abstrahlen, sodass
diese unattraktiv werden.

Weitere interessante Materialien sind Wiesengras,
Pflastersteine, Kies und auch Fliesen. Sand und
Hackschnitzel sind in jedem Fall Materialien, die bei

? Siehe Bericht iiber ,Schadstoffe im Kinderzimmer. Giftfreie Zone” in Konsument 3/2011

0 ebenda

Kindergerechte Freizeitriiume

25



26

Kindern sehr beliebt sind. Es ist jedoch darauf zu
achten, dass diese beiden Materialien sehr war-
tuungsintensiv sind und aus Hygienegriinden
haufiger getauscht werden mussen.

Winde und Decken

e Naturbelassene Materialien wie Holz eignen
sich besonders gut.

* Nicht jede Wand muss verputzt sein. Lehm-
und Kalkputze sind besser als Tapeten, da die-
se atmungsaktiv sind.

e Esistwichtig, dass nicht alle Wande hinter ver-
putzten weiBen Farbanstrichen verschwinden.
Kinder wollen den Raum erleben und sollten
auch die Mdoglichkeit bekommen, die Kon-
struktion zu verstehen.

e Die Materialien sollten naturbelassen bleiben.
Werden die Oberflachen behandelt, sollte auf
schadstofffreie Anstriche Wert gelegt werden.

e Die Wande sollten auf 1,20 m vom Boden ausge-
hend abwaschbar sein (zum Beispiel durch die
Verwendung eines geeigneten Anstrichs in die-
sem Bereich).

e Esistsehrreizvoll fir Kinder, wenn die Wande von
ihnen selbst bemalt werden kénnen.

e Um die Gesundheit der Kinder zu férdern, sollte
auf die Verwendung naturlicher und organischer
Farben und Anstriche geachtet werden.

Licht und Beleuchtung

e Auf eine ausreichende kinstliche Beleuchtung
sollte geachtet werden, am besten ist eine tages-
lichtdhnliche Beleuchtung.

¢ Kinstliche Beleuchtungsgegenstande sollten gut
befestigt sein.

e |euchtmittel, die heil3 werden, sollten auBBerhalb
der Reichweite von Kindern liegen.

e Sichtbare Neonréhren vermeiden! Sie sind sehr
stérend fur Kinder, die eine korperliche Beein-
réchtigung haben und ihren Blick hauptséchlich
zur Decke richten. Dort, wo sie nicht vermieden
werden kénnen, ist die untere Seite unbedingt mit
einer Abdeckung zu versehen.

Tiiren und Fenster

e Turen und Fenster sollten leicht zu 6ffnen und
vor allem fir Kleinkinder sicher sein.

e Turen und Fenster miissen so geplant werden,
dass Kinder durch aufschlagende Fligel nicht
gefédhrdet werden (zum Beispiel in Nischen
zurickversetzt).

e Turen und Fenster sollten leicht zu 6ffnen sein.

e Griffe, Hebel und Schldsser sollten so beschaf-
fen sein, dass sie Kinder bei bestimmungsge-
maBem Gebrauch nicht gefédhrden.

e Fir Kinder ist eine Fenster-Parapethh&he von
45 cm ideal, um hinauszusehen. Kleinkinder
fuhlen sich bei Verglasungen, die bis zum Bo-
den reichen, nicht sicher.

e Fensternischen eignen sich sehr als Spiel-
bereiche und Sitznischen. Sie sind eine gute
Platzressource, die oft nicht genutzt wird. Hier
gibt es eine Vielzahl von Méglichkeiten, wie
diese gestaltet werden kénnen.

e Wichtig ist, dass Kinder die Tiren und Fenster
frei und sicher nutzen kénnen.

e Die Umgebung des Freizeitraumes bildet fur
den Spielraum einen wichtigen Beobach-
tungsraum. Sichtbeziehungen und Ausblicke
spielen eine grof3e Rolle.

- hi

Die Raumatmosphére bestimmt das Empfinden
im Raum und erzeugt bzw. verstérkt die Gefiihle
der Raumnutzerinnen in Bezug auf das Raumer-
lebnis. So entstehen Geborgenheit, Sicherheit
und das Wohlfihlen im Allgemeinen.
Atmosphérebildend sind zum einen Elemente,
die die Sinne anregen und dadurch eine be-
stimmte Raumstimmung erzeugen, und anderer-
seits identitatsstiftende Elemente.

Elemente, die die Sinne positiv anregen kon-
nen, sind zum Beispiel: Vorhdnge, die im Wind
flattern, Fenster und Wande, die spannende
Schattenbilder erzeugen, gefarbtes Glas, unter-
schiedliche Bodenmaterialien und -niveaus, der
Eigengeruch von natirlichen Materialien wie

Kindergerechte Freizeitriiume

zum Beispiel Holz, Lichtstreuungen durch be-
sondere Offnungen, Farben sowie bewegliche
Elemente wie Hangematten oder Netzschaukeln
(groBBe Netzschaukeln ermdglichen den Zugang
fur Kinder im Rollstuhl).

Die persénliche Note

Die Verbindung zu einem Raum ist stark ge-
pragt von der Méglichkeit der Nutzerlnnen, sich
sichtbar zu machen und Spuren hinterlassen zu
kénnen. Dies geschieht etwa durch dekorative
Elemente wie zum Beispiel durch Fotos oder Bil-
der an der Wand. Diese geben dem Raum eine
personliche Note.

Temporare Bilder kdnnen entstehen an Wanden,
die bemalbar sind, wie zum Beispiel Wande mit
spezieller Wandfarbe. Graffiti sind ebenso eine
Form des personlichen Ausdrucks im &ffentli-
chen Raum sowie eigene Bauwerke im Park oder
Wald.

Farbe und Farbwirkung im Raum

Es ist wichtig, auf eine sensible und harmonische
Farbgestaltung zu achten, die die Sinne fordert
und deren Verfeinerung férdert. '

Farben sind ein wichtiger Teil der Gestaltung
und beeinflussen die Nutzung von Innen- und
AuBenrdumen. Farben kdnnen sich auf unser
Verhalten, unsere Geflihle und Empfindungen
auswirken. Je nach Einsatz wirken sie anregend
oder beruhigend, warm oder kiihl. Vom gestal-
terischen Standpunkt aus haben Farben auch ei-
nen groBen Einfluss. Sie sind wichtig, um Raum,
Form und Struktur zu definieren bzw. um Orien-
tierung zu geben, und sie haben Einfluss auf die
Lichtverhéltnisse. [

H Ubersicht tber Farben und ihre Wirkung

Helle Farben

wirken leicht und
freundlich

Dunkle Farben

kénnen Geborgenheit
geben, aber auch dister
und beengend wirken

Warme Farben

erzeugen eine
angenehme und
belebende Atmosphare

Kalte Farben

wirken sachlich
funktional und
beruhigend

Gelb

macht gute Laune, regt
das Denken an, macht
wach

Orange

macht frohlich und aktiv

ist anregend, fordert die
Kreativitat

bringt Licht, Warme und
Weite in Raume

Blau

wirkt kihl, sauber,
beruhigend und
entspannend

helle Tone erzeugen
GroRzligigkeit, haben
ein erfrischende
Wirkung

Grun

wirkt beruhigend

stellt Verbindung zur
Natur her

fordert das Gefiihl von
Sicherheit und
Geborgenheit

weitet kleine Rdume

Rosa

wirkt besadnftigend und
ausgleichend

Violett

wirkt extravagant

Feierlich

Schwer

Kalt

Aktiv

Warm

Orange

Leicht

Gelassen

Passiv

" Pilz, Thomas: Geplante Spontanitit in Architektur KinderTraume. Kinderbiiro — Die Lobby fiir Menschen bis 14, 5.8
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Im Folgenden wird eine Liste von empfehlens-
werten Pflanzen angefiihrt, durch welche keine
Gefahrdung durch Inhaltsstoffe zu erwarten ist,
welche einen hohen p&dagogischen Wert auf-
weisen und gut zu pflegen sind. |

Es besteht kein Anspruch auf Vollsténdigkeit und
es gibt bestimmt noch viele weitere gute Bei-
spiele, die hier nicht angefihrt sind. Klimatische
Bedingungen, Belichtung sowie Bodenbeschaf-
fenheit missen dabei bericksichtigt werden.
Weiters sind zum Beispiel Allergien der Kinder
auf Bienen und Blitenpollen zu berlicksichtigen.

Lateinischer
Pflanzenname

Deutscher
Pflanzenname

Darum ist diese
Pflanze interessant
fur Kinder

Acer campestre Feld-Ahorn Robust, Hecken
(Bienen, Vogel)

Acer ruburum Rot-Ahorn Herbstfarbung
Bienen

Actinidia arguta

Strahlengriffel

Essbare Frichte

Amelanchier lamarkii | Kanadische Essbare Friichte
Felsenbirne

Bambusa oldhamii Bambus Art Zum Basteln

Calamagrostis Garten Reit-Gras Zum Basteln

acutiflora ,Stricta’

Cercis canadensis

Kanadischer

Rosa Bliten am Stamm,

Judasbaum brauchts warm
Forsythias intermedia | Forsythie Frahblther
Helianthus annuus Sonnenblume Sonnenblumenkerne
Imperata cylindrica Japanisches Blutgras Zum Basteln

,Rubra’

Liquidambar
styraciflua

Amerikanischer
Amberbaum

Blatter duften beim
Zerreiben,
Herbstfarbung

Lunaria annua

Einjahriges Silberblatt

Schmetterlinge und
Bienen

Mahonia aquifolium

Gewodhnliche

Essbare Beeren

Mahonie

Pennisetum Afrikanisches Zum Basteln
setaceum Lampenputzergras

Picea orientalis Kaukasus-Fichte Zapfen

Picea glauca Weiss-Fichte Zapfen

Pinus strobus Weymouth-Kiefer Zapfen

Pinus sylvestris Waldkiefer Zapfen

Salix caprea Weidenkatzchen Zum Basteln,

Bienenweide

Sophora japonica

Japanischer
Schnurbaum

Essbare Frichte

Sedum telephium

Fette Henne

Essbar

Symphoricarpos albus

Gewohnliche
Schneebeere

Zum Zerplatzen und
Bewerfen

Aesculus
hippocastaneum

Rosskastanie

Zum Basteln

Carpinus betulus

Hainbuche

Kletterbaum

Kindergerechte Freizeitriiume

l Pflanzen fir Kinder

2 Als Grundlage fiir diese Liste wurde folgende Quelle herangezogen und in der Folge von uns mithilfe von értlichen
Landschaftsplanerinnen tiberarbeitet: Landwirtschaftskammer Nordrhein-Westfalen (2002): Wege zum Naturverstandnis

Naschgarten

Ein Naschgarten bietet eine bunte Auswahl an
gesunden Naschereien im Garten. Kinder und
natlrlich auch Erwachsene erhalten dadurch die
Méglichkeit, unterschiedliche Sorten von Obst
und Gemiuse das Jahr hindurch zu beobachten
und vor allem zu essen.

Bei der Auswahl des Standortes sind folgende
Aspekte wichtig:

e nahrstoffreicher Boden

* Wasser

e viel Sonne

e Auswahl der richtigen Pflanzensorten

Den Kindern, die den Naschgarten tUber langere
Zeit regelmaBig besuchen, kann auch die Ver-
antwortung fur Aufgaben wie das GieBen, Ern-
ten usw. Ubertragen werden.

Folgende Obst- und Gemisesorten sind in Be-

zug auf die Nutzung von Kindern empfehlens-
wert:

OBST

¢ Ribiselstrauch

e Erdbeerpflanzen

e Walderdbeerpflanzen
¢ Brombeerstrauch

e Apfelbaum

¢ Birnenbaum

e Zwetschkenbaum

e Marillenbaum

¢ Himbeerstrauch

¢ Stachelbeerstrauch
e Weintrauben (kernlose Sorte)
¢ Maulbeerstrauch

¢ Haselnussstrauch

e Walnussstrauch

siehe unter www.andernach.de/leben in andernach

GEMUSE

e Gurken

e Tomaten

e Karotten

e Zucchini

e Radieschen

e Erbsen

e Paprika

e Salatpflanzen
e Krauterpflanzen
e Mais

GEMUSE ZUM KOCHEN

e Mangold

e Kaferbohnen
e Kirbis

e Kartoffel

Als inspirierendes Beispiel dazu sei nochmals
die ,Essbare Stadt Andernach”'?®in Deutschland
angefuhrt, die sich selbst so beschreibt:

JIn vielen Stidten ist das Gras
ganz kurz geschnitten und die

ERLAUBTI

Blumen sind nur zum Anschauen

da. In Andernach ist das anders.
Dort wachsen an der Stadtmauer Kiir-
bisse und Tomaten, Weintrauben und
Kartoffeln und anderes Obst und Gemdse.

Das Obst und GemUse darf jeder ernten. Was (ib-
rig bleibt, wird glinstig verkauft.

Auch die Blumen und Baume sind nicht nur zum
Anschauen. Sie sind fir die Bienen, Végel und
Schmetterlinge da. Es gibt sogar Hihner in der
essbaren Stadt. Sie leben hinter der Stadtmauer
im Stadtgraben.”

Kindergerechte Freizeitriiume

PFLUCKEN



FREIZEITRAUM
T7POLOGIEN

WICHTIGE UBERLEGUNGEN UND VORSCHLAGE FUR
GESTALTUNGSMASSNAHMEN

IN DIESEM KAPITEL WERDEN UNTERSCHIEDLICHE FREIZEITRAUME BESCHRIEBEN UND
KINDERGERECHTE MASSNAHMEN AN KONKRETEN BEISPIELEN UND AUSGEWAHRLTEN
FREIZEITRAUM-TYPOLOGIEN AUFGEZEIGT.

Es gibt viele verschiedene Arten von Freizeitrdumen
fir Kinder. In diesem Handbuch wird folgende Unter-
scheidung getroffen:

* niederschwellige Freizeitrdume, in denen sich Kin-
derim Alltag barrierefrei aufhalten kénnen
* Freizeitbetriebe und Freizeiteinrichtungen

Freizeitrdume im Alltag

Zu den Freizeitrdumen im Alltag zdhlen jene, die 6f-
fentlich oder halbéffentlich zugénglich sind und die
von vielen Kindern unbeschwert genutzt werden
koénnen. Dazu zahlen offentliche Platze und Stral3en,
Spielplétze und Wohnhdfe, Parks, Wélder und speziel-
le Formen der StralBe wie WohnstraBBen, SpielstraB3en,
RodelstraBBen oder FerienstralBen. Im Weiteren zahlen
dazu auch Schulhéfe ebenso wie Brachflachen.

Freizeitbetriebe

Zu der Gruppe der Freizeitbetriebe zahlen etwa Erleb-
nisparks, Skigebiete und Schwimmbaéder, aber auch
Indoor-Spielanlagen oder Kletterparks. Diese sind
meist kostenpflichtig, ermdglichen eine bestimmte
Aktivitat, kdnnen manchmal nur fir bestimmte Grup-
pen zugénglich sein, und stehen damit grundsatzlich
nicht allen Kindern und Familien zur Verfligung. Ent-
sprechende Kinder- und Familienangebote kénnen
hier ein Defizit ausgleichen.

Freizeiteinrichtungen

Beispiele fur Freizeiteinrichtungen sind Museen, Bib-
liotheken oder Bildungshauser, aber auch Jugendzen-
tren und Vereinslokale. Diese stehen im &ffentlichen
Interesse und werden meist von einem &ffentlichen
Trager wie der Gemeinde gefordert. Der Eintritt solite
gering oder kostenfrei sein, damit der Besuch fir viele
Familien erméglicht wird und keine sozialen Barrieren
hergestellt werden.

Fir die Schaffung von kindergerechten Freizeiteinrich-

tungen und Freizeitbetrieben ist grundsétzlich wichtig
dass

Kinder willkommen sind,

Kinder und Familien als Nutzergruppen mit eige-
nen Bedurfnissen und Wiinschen wahr- und ernst-
genommen werden,

die Umsetzung von kinderfreundlichen MaBnah-
men ein ergebnisoffener Prozess ist. Dieser kann fur
jeden Ort und jede Einrichtung anders aussehen.
bei Neu- und Umgestaltungen Kinder beteiligt wer-
den.

Alle bestehenden Freizeitraume konnen kinder-
freundlich weiterentwickelt werden, unabhéngig
davon, ob es sich um eine Bibliothek, einen 6f-
fentlichen Platz oder den Park um die Ecke, die
StrafBBe vor der Hausture, den Schulhof, ein Muse-
um oder ein Skiareal handelt.

Fir die Planung und Gestaltung gelten folgende
Punkte fir alle Freizeitrdume:

Informationen und Inhalte sind kindergerecht auf-
bereitet und in der Augenhdhe von Kindern gut
sichtbar. Sie sind zum besseren Verstandnis kurz
und verstandlich und in Text und Bild dargestellt.
Die Ausstattung ist stabil und sicher.

Fur Kinderwégen, Rollstiihle, Begleitpersonen und
die Kinder selbst ist ausreichend Bewegungsraum
einzuplanen. Dabei ist berlcksichtigt, dass vor al-
lem Kindergruppen viel Platz benétigen.

Réume fur Bewegung und das freie Spiel werden
beriicksichtigt.

Die kindliche Motorik sowie die KépergroBe wer-
den bei der Gestaltung berticksichtigt.

Die sinnliche Erfahrung spielt eine grof3e Rolle.

Freizeitraum - Typologien
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FREIZEITRAUME IM ALLTAG:

OFFENTLICHE RAUME UND SCHULFREIRAUME

DIE BASIS FUR EINEN KINDERGERECHTEN OFFENTLICHEN RAUM BILDET EIN NETZWERK

VON LEICHT ZUGANGLICHEN OFFENTLICHEN RAUMEN, IN DENEN DAS SPIEL

ERMOGLICHT UND GELEBT WERDEN KANN. NUR AUF DIESE WEISE KONNEN WERTVOLLE
BEWEGUNGS-, AUFENTHALTS -UND LERNRAUME FUR MADCHEN UND BUBEN ENTSTEHEN.

Kinderwegenetz

Ein Kinderwegenetz ist eine sehr wichtige stad-
tische Rahmenbedingung, die das Aufeinander-
treffen und Interagieren von Kindern bestimmt.

Kénnen sich Kinder und Jugendliche in einem wei-
teren Radius selbststéndig und sicher bewegen,
bringt das zwei Vorteile. Dieser selbststandige Be-
wegungsraum vermindert einerseits den Betreu-
ungsaufwand von Eltern, die Hol- und Bringdienst
leisten mussen, und fordert andererseits Kinder in
der Entwicklung ihrer Selbststandigkeit.

Ist dieser Bewegungsraum dagegen nicht oder
nur lickenhaft vorhanden, folgt ein erhéhtes Ver-
kehrsaufkommen des Individualverkehrs, was zu
héheren Schadstoffwerten und einem steigen-
den Verkehrslarm fihrt. All diese Faktoren haben
zusétzlich gesundheitliche Auswirkungen auf
Kinder.

Kinderfreundliche StraBenrdume sind im Allge-
meinen fuBBgdngerfreundliche StraBenrdume.
Die Bewegungen von Kindern als FuBganger im
Stadtraum sind flachenhaft ausgerichtet. Daher
schafft eine Verkehrsplanung, die die sanfte Mo-
bilitat fiir Kinder fordert, leichte Uberquerungs-
moglichkeiten, betont die Querbeziehungen,
schafft viele Griinflachen und attraktive Aufent-
haltsbereiche.

Ein kindergerechtes Wegenetz besteht aus Geh-
wegen frei von Behinderungen, Barrieren und
Umwegen und sollte mit Inlineskates, Scooter,
Sidewalker fur Kinder und Skate-, Kick- und Sna-
keboards befahrbar sein. Dafiir sind breite Wege
und geeignete Oberflachen wichtig, so wird der

gesamte Stadtteil oder das Dorf zum potenziel-
len Spielraum. Sind Um- und Neugestaltungen
geplant, sollte die Offentlichkeitsarbeit fir FuB-
gangerlnnen nicht vergessen werden.

Empfehlungen fir ein Kinderwegenetz

e flachendeckend Tempo 30

e Querungshilfen an stark befahrenen Stral3en,

e langere Intervalle bei Ampelschaltungen fir
FuBgéngerlnnen,

e Einrichtung verkehrsberuhigter Bereiche
(WohnstraBen, SpielstralBen, temporare Ver-
kehrsberuhigungsmaBBnahmen),

e kindergerechte Kennzeichnung und Beschil-
derung des Wegenetzes,

e GestaltungsmaBnahmen,

¢ Wegenetze sollten mit Fahrrad und trendigen
Fortbewegungsmitteln wie Scooter und In-
lineskates befahrbar sein.

Idealerweise kénnen Haltestellen Orte des Ver-
weilens und der Begegnung sein und wie kleine
Kommunikationszentren funktionieren. Ein Zei-
tungskiosk, ein Blumenstand, eine Vitrine oder
die Terrasse eines Cafés - das alles sind Elemen-
te, die die Haltestelle mit sozialem Leben erfll-
len und den Wartenden die Zeit verkirzen. Vor-
teilhaft ist es, wenn Haltestellen Platzcharakter
haben, da Platze zum Ausruhen, zum Verweilen
und zur Begegnung einladen. Wichtig fur das
Sicherheitsgefiihl der Wartenden ist die Offent-
lichkeit der Haltestelle, die auch der Verédung
vorbeugt.

Freizeitraum - Typologien

Kinderfreundliche Haltestellen sollten folgende
Bedingungen erfillen:

e Haltestellen sind so anzulegen, dass Kinder
nicht unnétig StraBen und Kreuzungen tber-
queren missen — z.B. Anlegung der Haltestel-
len fir beide Richtungen auf der StraBenseite
der Schule.

e Um die Haltestellen sollten Fahrbahnen, Rad-
wege und FuBBgdngerbereiche so angelegt
sein, dass es nicht zu Konflikten mit den war-
tenden Kindern kommt. Das erméglicht z.B.
verschiedene Bodenbeldge und Farben.

® Furjedes Kind muss ausreichender Warteplatz
vorhanden sein, der gut Uberdacht und be-
leuchtet ist und zudem gentigend Sitzflachen
hat. Zu enge Haltestellen drangen die Kinder
auf Radwege oder gar auf die Stral3e. AuBer-
dem missen die Kinder einen Sicherheitsab-
stand zur Bordsteinkante einhalten kénnen.

* Bei groBeren Haltestellen sind Fahrradabstell-
anlagen vorzusehen.

e Wichtig sind auch fur Kinder leicht lesbare, in
kindgerechter Hohe angebrachte Fahr- und
Stadtplédne mit Gbersichtlicher Grafik.

Kind hte Freira

Wohnungsnahe Freiflaichen bieten besonders
fur Kinder wichtige Orte des Spiels, der Kommu-
nikation, der Erholung und der sportlichen Be-
tétigung. Heute ist die Situation in Gemeinden
die, dass es entweder Spielplatze mit genormten
Spielgerédten oder Abenteuerspielpldtze mit Be-
treuung durch Erlebnispddagoglnnen gibt.

Ein klassischer Kleinkinderspielplatz ist Gblicher-
weise mit einer Auswahl an folgenden Spielge-
raten in unterschiedlichsten Variationen ausge-
stattet: Rutsche, Schaukel, Ringelspiel, Wippe,
Kletterturm. Diese Gerdte haben gemeinsam,
dass sie ein Spiel mit dem Raum an sich initiie-
ren. Es geht ums Gleichgewicht, die Position im
Raum, die Geschwindigkeit, den Perspektiven-
wechsel und natirlich die kérperliche und geisti-
ge Herausforderung, die damit einhergeht.

Dieses Spiel ist aber auch beim Klettern auf Bau-
men, Springen von und tber Mauern und ande-
re Hindernisse, Laufen in allen Variationen und
Bewegen durch verschiedene Geldandeformatio-
nen (Hugel, Mulden) zu finden.

Das Ziel sollte daher die bespielbare Stadt sein,
welche die Benitzung des gesamten &ffentli-
chen Raums an sich als Spiel-, Beobachtungs-,
Begegnungs- und Erfahrungsraum mit vielen
unterschiedlichen Aufenthaltsbereichen férdert.
Bespielbare FuBgéngerbereiche ermdglichen
es Kindern und ihren Familien, die Stadt als Ort
des freien Spiels zu nutzen und den 6ffentlichen
Raum zum Wohnzimmer zu machen.

Unsere Nutzungsanalysen mit Kindern zeigen,
dass Freiflachen einen groBen Stellenwert ha-
ben: Hier wird miteinander kommuniziert, beim
Sport gegeneinander angetreten, getratscht,
gespielt, gelernt und Energie getankt. Jede/r hat
seinen/ihren eigenen Platz. Die Kinder bendti-
gen die rdumliche Wahl, ob sie in einer Gruppe
oder lieber alleine sein wollen. Dafir sind meh-
rere Alternativen zur Ortswahl notwendig (fur
Ruhe oder Bewegung, Rickzug oder Gemein-
schaft usw.).J

Folgende Punkte sind fir die Schaffung kinder-
gerechter Freirdume zu beachten:

Raumerfahrung, Raumaneignung

e Ubergiange als Puffer zwischen unterschied|i-
chen Nutzungszonen,

¢ spezielle Angebote fiir Nutzungsgruppen zur
Vermeidung von Konflikten und Nutzungs-
konkurrenzen  (Wahlméglichkeit  zwischen
Gemeinschaft und Rickzug, flexible Aufent-
halts-und Spielelemente),

e Flachen, die eine groBtmogliche Flexibilitat
zulassen,

¢ Freiflachen als Orte fur Experimente, als Orte, um
Neues auszuprobieren,

e informelle Sitzmdglichkeiten wie z.B. Treppen,
Mauern, Kletterbdume, ,Gebisch-Zimmer”,

e bespielbare FuBgangerbereiche: Schaffung klei-
ner Platze als informelle Aufenthaltsméglichkeit

Freizeitraum - Typologien
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fur Kinder und Familien,

e Nutzbarkeit der Freiflachen fir Inlineskates, Scoo-
ter, Sidewalker fur Kinder ebenso Skate-, Kick- und
Snakeboards.

Kommunikation

e Schwellenbereiche (die Bereiche zwischen zwei
Nutzungszonen) sind zu beriicksichtigen als Uber-
gangsorte, Aufenthaltsorte und Kommunikati-
onsorte einerseits und andererseits als Orte der
Veranderung (bezogen auf das Verhalten, die Ge-
schwindigkeit, den Klang, die Gestalt).

Infrastruktur und Gestaltung

e Trinkbrunnen,

e WC-Anlage,

e Ermdglichung der Nutzung durch das ganze Jahr
und bei jedem Wetter,

e ausreichende Schattenzonen.

Sicherheit und Orientierung

e Wahlmdglichkeit bei Tag- und Nachtwegen , sowie
eindeutige, Ubersichtliche Wegefiihrungen fir die
Hauptwege,

e |lckenloses Netz ausreichend breiter Gehwege
ohne Behinderungen, Barrieren und Umwege,

e kindergerechte Kennzeichnung und Beschilde-
rung des Wegenetzes,

e Beleuchtung und Ubersichtlichkeit durch Transpa-
renz und Einsehbarkeit,

e Blickbeziehungen und Ubersichtlichkeit herstellen

¢ Orientierungspunkte schaffen.

Anregungen zur regelméBigen Einbeziehung von

Kindern und Jugendlichen bei Verédnderungen ihres
Lebensumfeldes

e Rechtzeitige und regelmalige Informationen zu
Verdnderungen in ihrem Lebensumfeld sind fur
Kinder und Jugendliche sehr wichtig. Dies kann
eine SchlieBung, Verdnderung oder Verlegung ei-
nes temporéren oder fixen Spielplatzes betreffen,
aber auch ihre Bildungs-und Betreuungseinrich-
tungen, Wohnh&user und den 6ffentlichen Raum.

¢ Kinder und Jugendliche sollten in allen sie betref-
fenden Rdumen regelmaBig in die Planung und
Gestaltung sowie in die Evaluierung miteinbezo-
gen werden.

e Informationsveranstaltungen, Vor-Ort-Begehun-
gen, Erstellung von Mindmaps, objektbezoge-
ne Beteiligungsprojekte in Workshops und
Werkstatten sind einige Mdglichkeiten, um
Beteiligung in allen Phasen der Quartiersent-
wicklung zu ermdéglichen.

Aktivitatsflichen

Asphaltierte Flachen

- Flache fur StraBenspiele

Wiesengriinflachen

- Flache zum FuRball-Spielen mit Toren, zum Laufen
und in der Wiese Sitzen...

Beobachtungsplitze

Tribline

> Ubersicht, Zuschauen, Ruhen, Tratschen

Riickzugsorte

Verstecke, Geheimgdnge

- nicht leicht einsehbar, geschutzt durch z.B. Zaune,
Straucher, Baume, Hausecken, Spielort flr eine
Zweier-Gruppe

Kommunikationsfldchen

Treffpunkte —>Kinder-Treffpunkte vor der Schule, nach der Schule

Blickpunkte - Eltern-Treffpunkte in den Freiflachen,
Sichtbeziehungen

Entdeckungsraume

Lebensraum fur Kleintiere

- Wiesen, Baume, Erde, Nistkasten, Bienenstocke,
Insektenhotels, ...

Verschiedene Perspektiven

—>Baume, Treppen, Stufen, Triblnen, ...

Erfahrungsraum fir alle Sinne

- Obstgarten, Naschgarten, Wasseranlagen

J Allgemeine Einteilung von Freiflachen

Freizeitraum -
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3.3

FREIZEITEINRICHTUNGEN UND FREIZEITBETRIEBE

MUSEUMS- UND BIBLIO-
THEKSRAUME FUR KINDER

MUSEEN UND BIBLIOTHEKEN SIND WICH-
TIGE LERN- UND ERFARRUNGSRAUME FUR
KINDER AUSSERHALB DER SCHULE. HIER
HABEN KINDER DIE MOGLICHKEIT, SICH
MIT DEN UNTERSCHIEDLICHSTEN THEMEN
AUSEINANDERZUSETZEN.

Ein gutes Museumskonzept fir Kinder beginnt
mit Fragestellungen, wie sich Kinder in einem
Museum verhalten, wie sie die ausgestellten Ex-
ponate wahrnehmen, fragt danach, was Kinder
interessant bzw. gut finden (Raum, Atmosphare,
Inhalte) und was nicht, berlcksichtigt alters- und
geschlechterspezifische Unterschiede.

Es ist nicht notwendig, eigene Bereiche fiir Kin-
der zu schaffen. Kinder méchten nicht von den
anderen Besucherlnnen getrennt werden.
Kinder sind keine homogene Gruppe. Daher ist
es notwendig, Rdume zu schaffen, die Kinder in
verschiedenen Altersstufen ansprechen und ver-
schiedene Raumqualitdten ausweisen, wie zum
Beispiel Orte fur aktive Auseinandersetzung mit
einem Thema, aber auch Ruhezonen zum Nach-
denken und Reflektieren des Gesehenen und
Erlebten.

Eine gute Museumplanung fir Kinder

e schafft Elemente, die Kinder angreifen oder
benitzen kénnen (Hands-on-Objekte), schafft
aber auch ein Verstandnis dafur, dass es Ob-
jekte gibt, die man nicht berlhren darf,

e schafft interaktive Raumsituationen,

e bietet altersgerechte Moglichkeiten, sich mit
verschiedenen Themen auseinanderzusetzen,
eigenstandig oder innerhalb von gefihrten
Fihrungen fur Kinder,

e integriert in die Raumabfolge innen- und au-
Benliegende Raume fir Bewegung und das
freie Spiel,

* beriicksichtigt zwischen den Ausstellungsstu-
cken genligend Bewegungsraum fir Kinder-
wéagen und die Kinder selbst.

Eine gute Bibliotheksplanung fir Kinder

e stellt verschiedene Sitz- und Bewegungsfla-
chen zur Verfligung,

e beriicksichtigt bei der Regalplanung die Még-
lichkeit fir eine selbststéndige Entnahme der
Bucher,

e schafft Eltern- Kind- Leseplatze fur das Vorle-
sen von Blichern vom Babyalter an bis zum
Volkschulalter.

FAMILIENGERECHTE
RESTAURANTS UND CAFES

IM FOLGENDEN SIND PUNKTE ANGEFUHRT,
DIE WICHTIGE VORAUSSETZUNGEN SIND,
DAMIT SICH FAMILIEN IN DEN GASTRO-
NOMIEBETRIEBE WOHRLFUHLEN UND DEREN
BEDURFNISSE BERUCKSICHTIGT SIND.

Kindergerechte Restaurants und Cafés

e heiBen Kinder willkommen,

e sind Kinderwagen-tauglich,

® berlcksichtigen die KérpergréBe von Kindern
in der Raumgestaltung,

* bieten gesundes Essen mit qualitativ hoch-
wertigen Lebensmitteln an,

e stellen Kindersessel zur Verfigung,

e bieten Familientische, die Platz fir einen Kin-
derwagen in der Ndhe des Tisches, eine gute
Sichtverbindung zu Spielbereichen im Innen-
und AuBenbereich haben und in dem nicht
geraucht werden darf,

e bieten einen Wickelraum, der fur Mutter und
Véter zuganglich ist,

e stellen Rickzugsmoglichkeiten fir stillende
Mutter zur Verfigung.

Freizeitraum - Typologien
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EINE
TEMPORARE INSTALLATION IM OFFENTLICHEN RAUM

FUR KINDER

AQUATOPIA WAR MEHR ALS EIN FORSCHUNGS-U-BOQT FUR KINDER UND JUGENDLICHE.
ES WURDE AUCH ZU EINEM STADTISCHEN ANZIEHUNGSPUNKT, DER DIE UMGEBUNG
BELEBTE UND KINDERN UND JUGENDLICHEN IHREN PLATZ IN DER STADT GEGEBEN HAT
ZUM FORSCHEN, SPIELEN, ENTDECKEN UND KONTAKTEKNUPFEN™

o N
D/A\'S KINDEPFOPSCHUNG‘S_ pzrére IoKunstinstallation am
U- BOOT Karmeliterplatz in Graz fir

einen Monat verortet. Die Po-

slwouo.ulsen

sitionierung brachte einige Ver-
adnderungen des Platzes mit sich und
zeigte, welche Belebung ein offentli-
cher Platz durch einen inspirierenden frei zugangli-
chen Treffpunkt erfahren kann.
Durch das U-Boot wurden der Platz um den Brunnen
und der Brunnen selbst intensiver genutzt als zuvor,
der Brunnen selbst vor allem auch von Kleinkindern
zum Abkuihlen an heiBen Sommertagen. Die Podes-
te der Eingangsseite boten viel Platz zum Verweilen.
Sie wurden fast 18 Stunden hindurch taglich von ver-
schiedenen Altersgruppen genutzt. Morgens setzten
sich die Morgenspaziergédngerlnnen mit dem Kunst-
objekt auseinander, dann kamen die Kinder alleine
oder mit ihren Familien, am Rand kamen tagstber
noch junge Platzbesucherlnnen, die sich ihre Han-
gematte in den vorhandenen Bdumen am Platzrand
befestigten, Blcher lasen und Federball spielten. Je
lédnger der Tag voranschritt, umso héher stieg das
Alter der Nutzerlnnen im und um das U-Boot. Am
spaten Nachmittag naherten sich die Eltern und er-
kundeten und diskutierten den Bau und seine Kons-
truktion. Abends folgten die Jugendlichen, darunter
viele Skateboard-Fahrerinnen, die sich hauptsachlich
auf den Plattformen vor dem Eingang des U-Boots
versammelten. Beglnstigt wurde die Lage durch die
N&he zum Karmeliterhof als Ankerpunkt fir Wasser,
WCs, Lagerraum und Infrastruktur fir Workshops.

<>
3lwouo.)sen

2 u-Boot [,
/ K ‘ Trinkbrunnen

dlwououjsen

L]

14DokumentationKinderbiiro-Die LobbyfiirMenschenbis14(Herausgeber),1ZK(2014): Aquatopia-DasKinder-Forschungs-U-Boot.

10m
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EIN
SCHULFREIRAUM

DURCH DIE ENTWICKLUNG HIN ZU GANZTAGSSCHULEN VERBRINGEN KINDER SEHR
VIEL ZEIT IN SCHULEN UND DAHER WERDEN DEREN FREIRAUME ZU WICHTIGEN FREI-
ZEITRAUMEN VON KINDERN.

NMS pigersdorf

EXPOSITUR

VS LEOPLODINUM,
GRAZ

Im Rahmen von mehreren Streif-

ziigen und Workshops fihrten wir ge-
meinsam mit den Kindern eine Nut-
zungsanalyse des Schulhofes in der Expositur der
Grazer Volksschule Leopoldinum im Jahr 2015
durch.

| ExpoSitur '
“ EISpLeOPO‘dmum -

==
Dabei zeigten uns die Kinder ihre vielfaltigen Akti- V‘\‘e“‘ha\ga
vitaten auf dem Schulhof selbst sowie in der Nach-
barschaft um die Schule. Die Ergebnisse zeigten die
vielfaltigen Anspriche an den Raum wie zum Bei-
spiel die verschiedenen Beziehungen und Verbin-
dungen von Bewegungs-, Entdeckungs- und Riick-

zugsrdumen ganz deutlich.'®

Schulhofe haben das Potenzial, zusatzlich als Frei-
raum fur die Nachbarschaft genutzt werden, wenn

W)

sie auBerhalb der Schulzeiten zugénglich sind.™

Durch ihre Lage haben sie auch das Potenzial, den &

[

334
7

Tov®x M
P
1/

R

offentlichen Raum zu bespielen und zu einer leben-

Grundstlcksgrenze

AlgersdorferstraBe

digen Stadt beizutragen. In diesem Fall ist es beson-
ders wichtig, wie die Ubergangszonen zum é&ffent-

4'(;.

lichen Raum gestaltet sind. Umgekehrt kann der
offentliche Raum mit den richtigen Voraussetzungen
auch Teil des Schulfreiraums werden.

ges>®

L poc®!

Auf Kinderfiiien m in Eggeniend

_

'S Fiir weitere Informationen zum gesamten Projekt siche www.kinderbuero.at
"¢ Die Stadt Graz 6ffnet ausgewihlte Sportanlagen von Schulen zur &ffentlichen Nutzung in den Sommerferien. Weitere Infos
unter www.graz.at, Amt fir Jugend und Familie sowie Sportamt
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FAMILIENGERECHTES
SCHWIMMBAD

DAS MARGARETENBAD IN GRAZ IST EIN GUTES BEISPIEL FUR EIN SCHWIMM-
BAD IM KLEINEN MASSSTAB, DAS STADTEBAULICH SEHR GUT IN DAS RAUMGE-
FUGE DER UMLIEGENDEN WOHNUMGEBUNG INTEGRIERT IST, ZU FUSS, MIT
DEM RAD ODER MIT OFFENTLICHEN VERKEHRSMITTELN ERREICHBAR IST UND
VIELE QUALITATSRAUME IN DER STRUKTUR DER ANLAGE AUFWEIST. FERIENSTRASSE

AKTIVE ZONE

SCHAIMVEAD
IM GPATZEL - azu ge orén |es“en ac erw

und befestigte Flachen mit
MARGARETENBAD GPAZ natrlichem Schatten von

groBen alten Baumen, ein

groBes Becken zum Schwimmen,
mit einem Nichtschwimmerbereich,
so- wie einem separaten Kleinkinderbe-
cken. Als Liegeflachen stehen auch einige grof3e

hbarschaf

Klemklnder

geflieste Podeste zur Verfigung. Das Schwimmbad
ist sehr Ubersichtlich, alle Aktivitatsflachen wie etwa
fur Tischtennis, das Buffet, die Umkleide- und Toilet-
tentliren sind um das Becken und die Liegeflachen

herum angeordnet. Mehrere Wiesenflachen bieten
ruhigere Rickzugsbereiche.

Eine der Begrenzungswénde zum Hof eines angren-
zenden Wohnhauses konnte vor Kurzem von Kin-
dern aus der Nachbarschaft mit eigenen Graffiti-Mo-
tiven gestaltet werden.

Weiters ist es ein Beispiel dafir, dass ein Schwimm-
bad ein Anker fir die Nachbarschaft werden und
eine verbindende Rolle einnehmen kann. So gab
es die Idee, die leerstehenden Raume im Oberge-
schoss fur ein Nachbarschaftszentrum zur Verfigung
zu stellen - furs gemeinsame Filmeschauen, zum
Tratschen und Sprachenlernen, Wissens- und Erin-

GRAATTE WAND

nerungen- Austauschen, sowie zum Diskutieren von RUHEZONE

Themen aus der Nachbarschaft und Knipfen von
Freundschaften.

Vor dem Schwimmbad verlduft eine StraBe mit gerin-
gem Verkehrsaufkommen, welche im Sommer idea-
le Voraussetzungen fir eine FerienstraBe aufweist.
So kénnte ein StraBenabschnitt im Sommer vom mo-
torisierten Verkehr befreit und als offentlicher Platz
frei genutzt werden.

10m
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EIN
KINDERGERECHTER

SEMINARRAUM o

Spielplatz

/ 4
g &
Kirche St. Martin o
als Kulturraum /// St g />
<//Q Ogs(—und

& At
</ /// Gemiisegarten
v

FOR DAS BILDUNGSHAUS SCHLOSS ST MARTIN IN GRAZ WURDE EIN SEMINARRAUM DER- H N / N
ART GESTALTET, DASS ER NEBEN DEN KLASSISCHEN ERWACHSENEN-BILDUNGSANGEBOTEN s, oo
AUCH FOR WORKSHOPS FUR FAMILIEN MIT KLEINKINDERN GENUTZT WERDEN KANN. ng\MH%E{KBKANDUCHER —_
BARRIERERRE A
SICHTVERBNDUNG

INNEN-AUSSEN ALTER BAUM MIT RUNDBANK

Das Konzept erméglicht mit we-

BILDUNGSHAUS

nigen Eingriffen die Berlcksich-

SCHLOSS tigung der Beddrfnisse von jun-

ST MARTIN gen Seminarraumnutzerinnen,
ohne die klassische Nutzung fur

Seminare der Erwachsenenbildung
einzuschranken.

Die MaBnahmen sehen verschiedene flexible
Moblierungen, eine kinderfreundliche Garderobe
und Regale vor, welche mit Blichern und verschie-
denen Spielmaterialien zur Selbstentnahme gefillt
sind. Es wurden Voraussetzungen geschaffen, um
ein Fensterbrett zu einer Sitznische umzubauen, das
aufgrund der niedrigen Parapeth-Hohe dafiir geeig-
net ist.

Ebenso wurden die Lage und Aussicht zum Hof ge-
nutzt und daflr das transluzente Fensterglas durch
ein durchsichtiges ersetzt. Um die verschiedenen
Nutzerlnnen sichtbar zu machen, wurde eine Kérper-
groBen-Leiste vorgeschlagen, in der sich alle Nutze-
rinnen verewigen kénnen.

Alle zusatzlichen Einrichtungsgegensténde wie Ti-
sche und Sessel oder Sitzkissen kénnen bei Bedarf
in einem integrierten Stauraum, der mit Schiebeti-
ren versehen ist, untergebracht werden. Eine Sin-
neswand mit Bemalungen und Experimentier-Lern-
objekten zum Anfassen wurden an der Stirnseite als
Blickfang installiert.
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EIN
FAMILIENGERECHTER SPIEL- UND

FRUHSTUCKSRAUM

SPIEL- UND FRUHSTUCKSRAUM

Wald

BERG IM RAHMEN EINES INTERVIEWS BESUCHEN UND HABEN IM ANSCHLUSS
IDEEN GESAMMELT, WIE DAS BESTEHENDE SPIELZIMMER, DIE KIDDY-ZONE,
BESSER ORGANISIERT WERDEN KONNTE.

WIR DURFTEN DAS JUGEND- UND FAMILIENGASTEHAUS JUFA DEUTSCHLANDS- >

\
\
N

Schwimmbad
" .

Sitztribline 4 -
/// A \/ Innenlyf/

/ \ \
< \ P
Wald \. _—
\ <

N\ N
Spielplatz \\/)

J

Dieser Raum ist auch bei Eltern
DEUTSCHLIA\NDSBERG beliebt, um mit ihren Kleinkin-

dern zu frihsticken. Nun wurde Spielplatz

N\
- \ N\
/E,in{eI-Zim[ner/ ‘/ \
- P \
X
\

N Turnsaal \
\

ein ldeenkonzept erarbeitet, um
den Raum besser zu organisieren und
beide Nutzungen miteinander und ne-
beneinander zu ermdglichen.
Das Konzept dieses Bereichs geht nun auf die ver- SPFISESAAL
édnderten Anforderungen an die Raumlichkeiten ein
und optimiert sie fir die Aktivitaten aller NutzerIn-
nen.
AuBerdem wird durch den Umbau eine flexible
Nutzung in der Form ermdglicht, dass Moébel nach
Belieben verschoben und kleinere Gegenstande in
Staurdumen untergebracht werden kdnnen.

Gute Voraussetzungen sind die Lage des Raumes

mit einer Verbindung zum groBen Frihstlickbereich, _
Aquarium

zur Lobby als auch zu einem kleinen Innenhof sowie

Sichtbeziehung auf zumindest zwei Seiten und eine
groBzlgige Verglasung zum AuBenraum.
Aufgrund der bestehenden GréBe des Raumes ist

es wichtig, dass viel Stauraum geschaffen wird, in Horbuch-

den sdmtliche Spielelemente bei Bedarf verstaut Lounge A Stauraum

werden kdnnen, damit das Zimmer nicht zu vollge-

raumt wirkt. Zusatzlich wurde eine Aquarium-Wand

vorgeschlagen, da Kinder gerne Tiere beobachten,

sowie eine ,Chill-Ecke” fir groBere Kinder mit der
Méglichkeit, Horbicher anzuhéren und Zeitschriften
oder Biicher zu lesen. /

\
. . . \ }~ Innenhof
An den Randern des Raumes wurde eine Sitzland- o Py

N4 Z N
schaft mit unterschiedlichen Niveaus eingezogen, 4 \
die gleichzeitig als Stauraum dient. Ein Platz fir INNENHOF /’

Flaschchen-Wérmer sowie ein geschitzter Bereich
fur einen Stillsessel wurden vorgesehen.
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FAMILIENGERECHTES

SKIPISTENAREAL WILL LAND

AM BEISPIEL DES SKIGEBIETS GREBENZEN WURDEN WICHTIGE FAKTO-
REN FUR EIN KINDER- UND FAMILIENGERECHTES SKIGEBIET ANALYSIERT.
DAS AREAL BIETET KURZE WEGE ZUM FREI NUTZBAREN FAMILIENBE-
REICH DES SKIGEBIETS.

SKIGEBIET Hier kénnen Kinder den Um- - ‘\?\@%O
GPEBENZEN gang mit Ski und anderen Win- - - :

tersportgerdten erlernen. Eine

Grundvoraussetzung fiir eine kin-
dersensible Planung ist einerseits die
Trennung der Skibereiche fir Kinder
von denen der Pistenabfahrten. Ebenso ist darauf zu

achten, dass diese Bereiche einander nicht kreuzen. - - .
Eine gefahrliche Situation stellen die Zugénge zu NG
den Pisten dar, in denen einander die Zugénge zum RN
Familienbereich und die Zufahrten zu den Skiliften
Uberschneiden. Dies sollte in jedem Fall vermieden
werden.

Andererseits ist es wichtig, dass kindergerechte
Toilettenanlagen und Trinkwasser in der Néhe des

Familienbereiches verfligbar sind.

%%8%5%98%0@8 Bo
Q 8%%8
)
SR
()
et
O

In der Analyse des familienfreundlichen Skibereichs
wurde sichtbar, dass unterschiedliche Zonierungen g C%O O
vorteilhaft sind: eine Einteilung in Bereiche mit und g O%O%%OQO

ohne Hilfsmittel wie z.B. Zauberteppich oder Teller- a2 - Sle et
lift bzw. Hange, die das Staffeln ermdoglichen, eine €®)

Q
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-
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gestaltete Pistenstrecke, die Kinder zu unterschied- 8
lichen Bewegungen animiert wie das in diesem Tl e
Beispiel das ,Willi-Land”. Ein Zauberteppich bietet N
zusétzlich den Vorteil, dass Kindern mit kérperlicher
Beeintrachtigung, die einen Skibob benitzen, das
Erlernen des Skibobfahrens erleichtert wird.

Am Rand, ideal in der Ndhe zu Baumen, kann ein
Naturerlebnispfad eingerichtet werden. Hier kénnen

Kinder die Winterwelt ohne Skigerdte entdecken

und unterschiedlichen Anregungen zum Thema TERRASSE WC

.Winter” erleben wie etwa das Spurenlesen, Materia- W,CKH_PAUM
lien-Entdecken oder das Bauen mit Schnee. ST“_LRAUM

WARMERAUM

25 m A
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KINDERGERECHTER
ERLEBNISPARK

STYRASSIC PARK IN DER STEIERMARK BIETET MENSCHEN VERSCHIEDENER ALTERSGRUP-
PEN EIN BESONDERES ERLEBNIS. KUNSTLERISCH GESTALTETE FIGUREN VON DINOSAURI-
ERN BEWOHNEN EIN WALDSTUCK IN DER NAHE VON GLEICHENBERG.

SWRASSIC PAPK Der Erlebnispark bringt den

Besucherlnnen die Welt der

Dinosaurier naher. Weiters
gibt es ein breit gefachertes
Unterhaltungsangebot von

der Wasserrutsche bis zum Kinosaal.
Ein Besonderheit ist das Baumhotel, wo es die Még-
lichkeit gibt, in Baumh&usern zwischen den Baum-
kronen zu Gbernachten.

Anhand dieses Beispiels haben wir uns mit MaBBnah-
men fir einen kindergerechten Erlebnispark ausein-
andergesetzt, wichtige, bereits vorhandene Kriterien
erhoben und mit Vorschlagen fur die Steigerung der
Kindergerechtigkeit zusammengefihrt.

Besonders der rdumliche und der menschliche Mal3-
stab standen hier aufgrund des Themas und des
Ortes im Fokus. Der Spagat, den es zu schaffen gilt,
spannt sich zwischen dem notwendigen Schutz der
handgefertigten Dinosaurier und der Uberwindung
des unterschiedlichen MaBstabs der Kinder und der
Dinosaurier- Skulpturen. Das Potenzial sehen wir da-
rin, den Dinosauriern in die Augen schauen zu kén-

nen und sich in ihre Perspektive zu begeben. Umge-
kehrt ist es fir Kinder in einem groB3en Park wichtig,
sich gut orientieren zu kénnen und in ihrer Augen-
héhe gut durchlichtete Waldwege zu schaffen, die
mit Kinderwagen und Rollstiihlen gut befahrbar sind
und die Méglichkeit fir regelméBige Rastplatze mit
Bénken und einem Trinkbrunnen vorhanden ist.
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alle Kinder und Eltern, die ihre Erfahrungen mit uns geteilt haben

Alexander Wandl fur wichtige Hinweise zum Thema ,Pflanzen fir Kinder”

Mimi Nievoll fur die Uberarbeitung der Liste der ,Pflanzen fur Kinder”

Birgit Hausleitner fir die grafische Unterstlitzung und wichtige Hinweise zum Thema ,Stadte fur Kinder”
Vanessa Ziegler fir die plangrafische Unterstitzung

Angelika Krainer und Claudia Sohm fiir wichtige Hinweise zu Kapitel 1

Anna Thaller, Christine Heinz-Melbiger (beide Bildungshaus Schloss St. Martin), Markus Ullrich (Styras-
sic Park), Lydia Plank (Skigebiet Grebenzen) und Karl Theussl (JUFA Deutschlandsberg) fir ihre Zeit,
uns durch ihre Freizeitbetriebe zu fihren und die Abléufe der jeweiligen Freizeitbetriebe aus Sicht der
Kinder mit uns gemeinsam zu reflektieren.

das Land Steiermark, A 6 Abteilung fur Gesellschaft fur die finanzielle Unterstitzung

alle Kolleglnnen des Kinderbiiros in Graz und Innsbruck fir die vielen Gesprache zum Thema und die
Unterstitzung in der Umsetzung
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